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Osnovna skripta Osnove uporabe instrumentov

1 Uvod

Zgodovina izdelave instrumentov sega vse do pradavnine, kjer so ljudje naravne materiale, kot so
kosti in kamni, uporabljali kot »instrumente«.

V kasnejsih stoletjih so bili instrumenti izdelani iz brona, medenine, bakra in Zeleza.

Danes pa se za izdelavo instrumentov uporablja nerjavece jeklo.
Toda za izdelavo instrumentov se uporabljajo tudi drugi materiali, kot npr-.:
e plastika za razli¢ne drZaje
e baker
o medenina za rocaje instrumentov
e srebro, npr.za sonde
e Kkositer, npr. za posebne sonde

Tudi povrsine instrumentov so lahko zelo razli¢ne:
e iz visokega sijaja
e matirane
o ponikljane, npr. Sivalne igle
e posrebrene, npr. instrumenti za oCi
e pozlacCeni deli instrumentov, npr. obroci Skarij ali Sivalniki (= mednarodna oznacitev za
instrumente z dodatno obdelanimi drZali, ki imajo posebej dolgo Zivljenjsko dobo)
e pocrneli instrumenti, katerih prednost je ta, da se med operacijami ne blescijo
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Osnovna skripta Osnove uporabe instrumentov

2 Poimenovanje in razvrstitev instrumentov:

Instrumenti se lahko razvrscajo na podlagi razli¢nih kriterijev, kot npr.:

2.1 Poimenovanje po osebah:

Poimenovanje po zdravnikih, oblikovalcih instrumentov, inZenirjih in drugih osebah, ki so
instrumente ali razvili ali vplivali na njihov razvoj oz. prepoznavnost:
- prijemalka po Peanu

- dleto po Lexterju
- sonda po Kocherju

- Giglijeva Zaga

2.2 Poimenovanje glede na funkcijo:
- elevatorji
- dleta
- svedri
- navojni svedri (rezila)

- Sivalniki

2.3 Poimenovanje glede na karakteristike:

- ostrakljukica

- prijemalne kleSce

- tipalna kljukica

- atravmatska pinceta

- mehke klesce

2.4 Poimenovanje glede na obliko:

- glavicasta kanila

- kroglaste kleSce
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- bajonetpinceta

2.5 Poimenovanje glede na organe:

- prijemalka za Zol¢nik

- vaskularne (Zilne) skarje
- Kkljukice za meniskus

- ledvicka

- prijemalka za ¢revo

2.6 Klasifikacija instrumentov glede na posebna kirurska podrocja

Splosni kirurski instrumenti
e Osnovni instrumenti: $karje, pincete, prijemalke, Sivalniki, kljukice za rane, itd.
e Gastrointestinalni instrumenti: prijemalke za Crevo, prijemalke za sponke, spenjalniki,
anatomske pincete, prijemalke Allis, itd.
¢ Endoskopski instrumenti

Instrumenti za otrosko kirurgijo

Vsi instrumenti, ki se uporabljajo pri splosni kirurgiji, le v manjsi razlicici.

Instrumenti za ginekologijo in porodnistvo

Vaginalne spekule, dilatator po Hegarju, prijemalke, kljukaste prijemalke, kleS¢e po Museuxu,
kirete za sukcijo in biopsijo, sonde za uterus, utezi, Skarje za parametrij, prijemalke za
parametrij, mikroinstrumenti, PE kleSce, Zlicke za uterus, instrumenti za histerosalpingeografijo,
endoskopski instrumenti, itd.

Instrumenti za urologijo
Klesce za ledvicne kamne, kleSce za ledvicne fistule, cistoskopi, kljukice za prostato, retraktorji

za secni mehur, spatule za se¢ni mehur, gumast elasti¢ni kateter za dilatacijo, uretrotomi,
instrumenti za postavljanje katetra, itd.
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Instrumenti za kardiovaskularno kirurgijo

Naprave za Sirjenje prsnega koSa, prijemalke za aorto, prijemalke za arterijo, atravmatske
pincete, prijemalke po Cooleyu, prijemalke po Satinskyu, kljukice za atrij, buldog prijemalke,
pincete za zaklopke, mikroinstrumenti, disektorji, Pott-Smith Skarje, vaskularni Sivalniki,
naprave za koronarno sukcijo, klip aplikator za hemostazo, Sivalniki za jeklene niti, prijemalke in
Skarje, itd.

Instrumenti za torakalno kirurgijo

RazpiraC reber z razlicnimi zaklopkami, raspatoriji, kontraktor za rebra po Baileyu, prijemalka
za plju¢a po Duvalu, Zaga za prsno kost, Skarje za prsno kost, Skarje za rebra po Brunnerju in
Sauerbruchu, spatule za pljuca, prijemalke za bronhije, dleta in kladiva za prsno kost, itd.

Instrumenti za kostno kirurgijo - travmatologijo in ortopedijo

Razli¢ne pogonske naprave, kladiva, dleta, raspatoriji, luknjaci za kosti, votla dleta, vrtalniki,
nastavki za vrtalnike, AO - instrumenti, pile za kosti, elevatorji

Instrumenti za nevrokirurgijo

Instrumenti za trepanacijo, Gilijeve Zage, lopatke za duro, $karje za duro, elevatorji, svedri,
mikroinstrumenti, posebni retraktorji za rane, drzalo za glavo Mayfield, spatula za moZgane, AO
instrumenti z razlicnim priborom, bajonetne kirete, instrumenti za enukleacijo, razli¢ni klipi za
anevrizmo in KlesSce za aplikacijo, klesce in klipi (Klipi po Raneyju), itd.

Instrumenti za maksilofacialno kiruraijo

Instrumenti za ekstrakcijo zob, instrumenti za repozicioniranje, razli¢ni razpiraci za usta,
samodrZzalec za usta, pritiskaci in spatule za jezik, kleSCe za jezik, intraoralni retraktor;ji, kljukice

.....

Instrumenti za o¢esno kirurgijo
Retraktorji za veke, kljukice za veke, mikroinstrumenti, posebne pincete (skleralne pincete),

Skarje za iridektomijo, Skarje za keratomijo, noZi za oko, posebni luknjaci, svedri, kljukice za
premescanje lec, spatule za Sarenico, Skarje za roZenico, itd.
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Instrumenti za podrodje otorinolaringologije

Nosni spekulum, uSesni spekulum, laringoskop, prijemalke (za odstranjevanje tujkov iz
sluhovoda), zlicke za uho, Skarje za uho, posebni nozi, igle za paracentezo, razli¢cne kljukice,
disektorji, merilne sonde, raspatoriji.

2.7 Klasifikacija instrumentov glede na njihovo uporabo:

e Instrumenti za prekinjanje tkiva

e Instrumenti za prijemanje tkiva

e Instrumenti za drzanje, umikanje tkiva
e Instrumenti za zasc¢ito tkiva

e Instrumenti za pregledovanje tkiva

e Posebni instrumenti

3 Tipicne Kkarakteristike Kkirurskih, anatomskih in
atravmatskih instrumentov

3.1 PovrsSine Celjusti (funkcionalne povrsine) instrumentov

Kirurske povrSine celjusti:

Povrsine Celjusti imajo na koncu funkcionalnega dela namescene zobce in kaveljce, ki omogocajo
trdno drzanje tkiva. Stevilo zob je podano sledece:

1 : 2 zoba ali 1 X 2 zoba, kar pomeni, da je na enem delu Celjusti en zob in na drugem,
nasprotnem delu sta dva zoba.

=D P @“: Povrsine Celjusti kirurskih pincet

B 05 2
B A

Stran 9 od 39



Osnovna skripta Osnove uporabe instrumentov

Anatomske povrSine Celjusti:

Instrumente z anatomskimi funkcionalnimi povrSinami se uporablja na podrocjih, kjer obstaja
nevarnost, da bi zobci na Celjusti instrumenta poSkodovali tkivo. Tovrstna nevarnost obstaja npr.
pri sluznici Zelodca ali ¢revesa.

Anatomske povrsine Celjusti so dostopne v razli¢nih oblikah. Najpogostejse oblike:

e -

Anatomske povrsine Celjusti

Atravmatske povrsSine éeljusti:

Ti instrumenti imajo povrsine Celjusti s posebnim nazobc¢anim profilom. Poseben profil in
namestitev zob (nazobcanosti) preprecujeta posSkodbe tkiv in organov, ko se Celjust zapre.

Enojna nazobcanost celjusti po Cooleyu Dvojna nazobc¢anost po DeBakeyu
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3.2 Trdokovinski vlozki

Oznacevanje:
Za instrumente s trdokovinskimi vlozki so znacilni zlati obroci pri prijemalkah, Skarjah in

Sivalnikih, pri pincetah pa zlati rebrasti deli.

Prednosti:

Trdokovinski vlozki podaljsajo Zivljenjsko dobo instrumentov in na te vlozke dajo proizvajalci
ponavadi 3-letno garancijo. Vlozke se lahko zamenja.

3.3 Blokade pomikov

Blokade pomikov so namenjene fiksiranju (postavljanju) instrumentov v dolocCen polozaj. Za to
se uporabljajo naslednje naprave:
- zobaca

- 2-zobne blokade

- vzmet

- ena blokada

- vzmet in zunanja blokada
- navojna blokada

- drzala z vzmetjo

3.4 Skalpeli in nozi

Skalpel z nadomestljivim rezilom:

Vdolbine rezil in prikljucki za drzala skalpelov so standardizirani. Zato se lahko rezila in rocaje
razli¢nih proizvajalcev med seboj zamenja.
Sterilna rezila za enkratno uporabo so obicajno pakirana posamezno v aluminijasti foliji.
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4 Instrumenti za prekinjanje tkiva

4.1 Skarje

Zgradba skarij:
Rezila:

Funkcionalni del Skarij je sestavljen iz ostrih robov oz. krakov (rezil) in topega hrbtis¢a. Hrbtisca
so names$cena nasproti ostrih robov. DolZina, Sirina in oblika rezil so na voljo v razli¢nih oblikah.
Sklepni del (podrocje zapiranja)

Na tem mestu sta obe polovici $karij gibljivo povezani skupaj.

Drzalni krak s prstnima zankama:
DrZalni krak skarij je del med sklepnim delom in prstnima obrotkoma. Obrocka, kamor se

vstavlja prste, se nahajata na drzalu. Lo¢imo enake in razli¢ne ter zaprte in odprte obrocke.
Oblike skarij:

KirurSke Skarje so ravne in/ali enakomerno upognjene in/ali zavihane na konicah, rezilih
(funkcionalni del), sklepnih delih ali na ve¢ delih Skarij isto¢asno. Za ugotavljanje, ali so Skarje
upognjene oz. zavihane gor, dol, levo ali desno, jih je treba postaviti na mizo tako, da je mogoce
videti glavo vijaka v sklepnem delu (podroc¢je zapiranja).

Vaskularne skarje:

Funkcionalni deli nekaterih $karij so upognjeni v levo ali desno. Koti upognjenosti so doloc¢eni v
stopinjah: 25, 45, 60, 90 in 125 stopin,j.

Vrste rezil:

1. ostra / topa

Standardne Skarje, ki se uporabljajo za tkivo in medicinske pripomocke.
2.ostra / ostra

Skarje za $arenico in mikro-$karje.

3.topa / tope Skarje s poltopimi konci rezil

Uporabljajo se za preparirne Skarje in v vaskularni kirurgiji.
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Skarje za zavoj

4% 44

45 Standardne ravne Skarje

46 Upognjene Skarje po Potts-Smithu

47 Skarje po Hoéslu

48 Podrobnost upognjenih s$karij po Hoslu
49 Skarje za odpiranje organov
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Vzmetne skarje:

Med kirurske Skarje sodijo tudi drobne in zelo obcutljive vzmetne Skarje. Ime so dobile po
vzmeti v obliki lista, ki se nahaja na koncu drzala.

Oblika Skarij omogoca neZno in enakomerno rezanje. Rezila so ukrivljena oz. upognjena navzgor
ali vstran. Drzala so ravna ali v obliki bajoneta. Robovi rezil so precizno polirani.

Vzmetne Skarje

4.2 Dleta

Namen uporabe:

Dleta se uporabljajo za loCevanje kosti ali za odstranjevanje kostnih delcev.
Razlikujemo med votlimi in ploscatimi dleti.
Instrument je sestavljen iz:
- rezila
- trupa
- rocaja
Rocaj je narejen iz
- plastike

- kovine ali
- lesa

Lesenih rocajev ne delajo vec zaradi nevarnosti poskodb s trskami.
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Votla dleta:

Sestavljena so iz rezila, trupa in rocaja (ve¢inoma iz umetne mase).

Razli¢na dleta

4.3 Raspatoriji - strgalca

Namen uporabe:

Izraz raspatorij izhaja iz latinske besede “raspare” - strgati ali drgniti. Instrument se uporablja

vivyv

za strganje (¢iSCenje) kosti.

SEMB
Raspatorien
Raspatories 15 mm 1%-mm
13 mm i 2 mm
13 mm
v\ v\ : 3 ™ 12 mm
| " | e \"“\,; -
| Ll il I |
bl i ' l
| vi\ |
r .I T Il |
' | I !
1 | | U | I
{ I |
|i | | Il | il
) I |
(.#( | | f ' i | .
[
iF| | | | | ' ' 3|
I-_ J i | A’.J_.. 1 L
F i in i | 1 ) i
| | : e ==t =
| 40-8202 | 40-8203 40-5204 40-8205 40-8206 40-8207 40-8208
| 22 cm | E&Zem 22 cm 18.5cm | 21 cm 19,5 cm 21,5cm
.'II
Raspatoriji
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4.4 7li¢ke

Instrumenti so podobni (jedilnim) Zlicam in
imajo ostre robove.

-
“©
O

O
=

Fig. 0000 000 00 0
40-4432 40-4434 40-4436 40-4438
Namen uporabe:
Instrument je namenjen strganju abscesov Q
\1,

Fig 1 2 3

40-4440

|
in/ali kostnih luken,;. :ll.
ol

VOLKMANN

17 cm

Ostre zlicke po Volkmannu

4.5 Disektorji

Namen uporabe:

Izraz izhaja iz latinske besede “dissectio” - razmikanje, loCevanje, prirezovanje. Disektorji imajo
ovalen koneg, ki je lahko top, oster ali nazobcan.

4.6 KleSce za rezanje, drobljenje in odstranjevanje delov kosti

Instrumenti so namenjeni odstranjevanju delov kosti in jih je mogoce dobiti v razli¢nih izvedbah.
Klesce Luer-Stille:

LLIER-STILLE
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Osnovna skripta

Liston klesce za trganje kosti
Richter, Schlesinger klesc¢e za laminektomijo
90 stopinj navzgor ali navzdol, razli¢ne Sirine Celjusti;

40 stopinj navzgor, razlicne dolZine rocajev

5 Instrumenti za prijemanje tkiva

5.1 Pincete

Oblika pincet, splosno:

1. Celjust:
Oblika celjusti (konica) dolo¢a namen uporabe.
Povrsina Celjusti je lahko anatomska, kirurska ali atravmatska.

2.
3. Delovna povrsina je ponavadi pre¢no narezana zaradi boljSega, bolj ¢vrstega prijemanja
tkiva.
4. V zrcalni sliki se lahko vidijo oznake (npr. lastnika, proizvajalca ali naroc¢nisko Stevilko).
- Vzmetni del daje instrumentu oz. krakoma potrebno elasti¢nost.
Anatomske pincete:

Standardni model ima ravne, zaobljene ¢eljustne dele, povrsine Celjusti in drZalnega dela pa so
precno narezane.
Obstajajo pa tudi posebne oblike, npr.: zakrivljene anatomske pincete ali anatomske pincete v

obliki bajoneta.

e
S G-

s
=
| A
L
(=3

AT <

Iik'_ 2

e
| =

Razli¢ne anatomske pincete
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Anatomske pincete z vodilnim zati¢em:
Funkcija vodilnega zatica je, da prepreci bo¢no premikanje celjusti ob stisku.
Kirurske pincete: e

Standardni model z 1 ali 2 zobcema: ’

= _FEES

Zobci se prilegajo utorom na drugem kraku, drzalni del je
precno narezan.

Posebnosti in mesta uporabe pincet v obliki bajoneta:

Tovrstne pincete, upognjene in kolensko upognjene, so bolj poznane kot usesne in nosne pincete,
a se uporabljajo tudi v druge namene. Uporabljajo se npr. kot anatomske, kirurske, Zilne
(vaskularne), koagulacijske, mikro ali tumorske pincete.

Ce so vedje od 150 mm, so klasificirane kot nosne pincete.

Povrsine Celjusti so gladke, rebraste ali spredaj nazobcéane z zobci v razmerju 1:2, ki se prilegajo
utorom na nasprotni strani.

Atravmatske pincete:

Atravmatske pincete imajo poseben sistem zobcev, ki preprecuje stiskanje (zmeckanje) tkiva in
se uporabljajo predvsem v intestinalni in vaskularni kirurgiji.

Atravmtske pincete

Oblika bipolarnih koagulacijskih pincet:

Na koncu pincete se nahaja prikljucek za prikljucitev elektricnega kabla.
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Koagulacijske pincete imajo v nekaterih primerih podobne ¢eljusti kot mikro pincete in se jih
praviloma lahko parno sterilizira.

Bipolarna koagulacijska
pinceta

5.2 Prijemalke (kleme)
Klasifikacija prijemalk:
» Atravmatske prijemalke:

So instrumenti, katerih Celjusti imajo poseben zobni profil. Ta posebna razporeditev zobcev pri
zapiranju Celjusti preprecuje poskodbe (travmatizacijo) tkiva ali organov.

» Prijemalke za mehko prijemanje:

Celjusti so narejene iz vzmetenga (fleksibilnega) jekla. Zaradi tega se materiali, ki jih Zelimo
zgrabiti ali drZati, npr. ¢revo in Zelodec, bolj malo ali skoraj ni¢ ne poskodujejo.

» Prijemalke za trdo/Cvrsto prijemanje::

Celjusti niso vzmetene oz. fleksibilne in le malo elasti¢ne. Material, zagrablijen s temi
prijemalkami, Celjusti ¢vrsto oz. trdno zagrabijo ali drzijo ter ga lahko celo stisnejo (zmeckajo).

Vrste celjusti:

Razlikujemo med:

1. kratkimi celjustmi

2. dolgimi Celjustmi

Prijemalke s kratkimi ¢eljustmi vkljucujejo prijemalko Mikulicz za peritonej.

Prijemalke z dolgimi ¢eljustmi vkljucujejo prijemalke za ligaturo in prepariranje po Rummlu
in Fuchsigu.
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Uporaba atravmatskih prijemalk:

DeBakey zilna (vaskularna) prijemalka:

DeBakey atravmatske prijemalke imajo poseben sistem zobcev na povrSinah celjusti, ki
preprecujejo stisk oz. zmeckanine tkiva, zato se veCinoma uporabljajo kot prijemalke za krvne
zile.

Glede na Sirino celjusti in namen uporabe se uporablja ustrezen profil zobcev.

~

Zilne (vaskularne) prijemalke po Cooleyu in DeBakeyu:

29

25 Klemme nach De Bakey
26 Gefiflklemmen nach Derra und De Bakey
27 Gefiflklemmen nach Cooley
28 Arraumansche Gefiflklemme nach Saunsky
29 Gefiflklemmen nach Satnsky
- I S B S A

DeBakey buldog prijemalke:

Tanke prijemalke z DeBakey sistemom zobcev (t. i. »aligatorske prijemalke«). Celjusti so lahko
ravne ali upognjene.
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Prijemalke za ¢revo (intestinalne prijemalke):

Imajo dolge, fleksibilne celjusti, ki nezno primejo. Za zas$Cito obcutljivega tkiva in varno
prijemanje so ¢eljusti pogosto dodatno prekrite s tkanino.

Prijemalke za Crevo

Ravne ali upognjene arterijske prijemalke

Mosquitoklemmen scharf
a) Klemme n. Halstead
b) Klemme n. Kocher

11 Klemmen nach Kocher, Denail
12 Klemme nach Pean

13 Klemme nach Pean, Dhrail

14 Klemmen nach Pean
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5 Lange Mosquitoklemmen nach Halstead
& Mosquitoklemme, Detail
a) Baby-Mixter
b) Overholts nach Geissendérfer
1 Owerholr, Detail
4 Owerholt, nach Geissendirfer, Detail

Prijemalke za trdo, ¢vrsto prijemanje:

Arterijska prijemalka po Mikuliczu

Sistem zobcev 1:1 za varno drzanje delov tkiva.

Kirurska prijemalka

5.3 Klesce

K prijemalnim kleS¢am sodjijo:
- Zrnaste kleSCe za prijemanje tamponov
- Klesce za prijemanje organov/tkiv

- Kles$ce za prijemanje ali drZanje kosti
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Klesce za prijemanje organov/tkiv

Kljukaste ali kroglaste kles¢e po Martinu, Pozziju ali Schroderju. V glavnem se uporabljajo kot
klesce za uterus.

Kljukaste kles¢e po Museuxu

Imajo 2 na 2, ali 3 na 3 ostre, sovpadajoce zobce.
Tudi te se npr. uporabljajo kot kleS¢e za uterus.

Prijemalne klesce za Crevo in tkivo po Allisu

So siroke pri koncih celjustih, imajo 5 do 6 ostrih, sovpadajocih zobcev.

15 Perstoneumbklemme nach Mikulicz

16 Klemmen nach Allis O
17 Faizangen nach Duval

18 Hakenzange nach Martin-Pozzi

19 Hakenzange nach Schrisder 19
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6 Instrumenti za drzanje, umikanje tkiva
Ta skupina vkljucuje:

- retraktorje za rane

drzala za trebus$no steno (okvir)
- ekstraktorje (retraktorji)

- elevatorje za kosti

- spekule

- lopatice/spatule

- Kljukice za Zivce in krvne Zile

6.1 Kljukice in retraktorji (samodrzalci) za rane
Kljukice in retraktorje se lahko razvrsti v Stiri skupine:

Tope kljukice
Topi retraktor;ji
Ostre kljukice
Ostri retraktorji

s

BN =

Wundhaken

N Wunduken a) nach Mikubcz,
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NINRH R

AMAL

Lopatica za pljuca po Allisonu Kljukica za plju¢a po Rehnu Kljukica za plju¢a po Doynu
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Retraktorji (samodrZalci) za trebusno steno:

Njihov namen je, da zagotovijo ¢im vedji in boljSi pogled v celotno trebusno votlino ter hkrati
razbremenijo asistente. Na voljo so v Stevilnih razli¢icah.

Sestavljeni so iz:

- okvirja in Stevilnih, okvirju pripadajocih sedlasto okrivljenih kljuk, ki se lahko vpnejo na
okvir

- aliiz vodilne palice s premi¢nimi ali nepremic¢nimi kraki in ustreznimi kljukami.

Retraktor za trebusno steno

Ostri retraktorji (samodrZalci) za rane:

Retraktorji za rane se uporabljajo za raz$irjanje robov ran. Instrument pa v razsirjenem poloZaju
drzijo posebna varovala.

Retraktorji za rane in laminektomijo

Retraktor za rane po Weitlanerju Retraktor za laminektomijo Retraktor po Gelpiju
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7 Instrumenti za spajanje tkiva

Instrumenti za spajanje tkiva so namenjeni prijemanju in drZanju tkiva, kosti, medicinskih
materialov ter za vodenje oz. usmerjanje kirurskih igel in kombiniranih igel z nitmi pri Sivanju.

Tipicni instrumenti te skupine vsebujejo:
- Sivalnike
- igle

- kleSCe za repozicioniranje, itd.

7.1 Sivalniki

Namen uporabe:
Sivalniki so obi¢ajno sestavljeni iz funkcionalnih krakov - &eljusti, sklepa, drzalnih krakov (z ali
brez vzmeti ali zapornega mehanizma) in prstnih zank.

Instrumenti so podobni kleS¢am in prijemalkam s prstnimi zankami.

PovrsSine celjusti imajo obicajno trdokovinske vlozke. Take Sivalnike lahko prepoznamo po
pozlacenih obrocih.

Sivalnik po Hegarju:

Drzalna kraka imata zanki in zaporni mehanizem. PovrSine celjusti so
krizno rebraste in imajo trdokovinski vlozek.

Sivalnik po Hegarju

Dvojno upognjeni Sivalniki po Bozemannu:

Povrsine cCeljusti so krizno rebraste in imajo trdokovinski vlozek. Drzalna
kraka sta upognjena spredaj in zadaj. Instrument ima zanki in zaporni
mehanizem in se pogosto uporablja v ginekologiji.

! \ Dvojno upognjeni Sivalniki po Bozemannu
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Sivalniki za mikrokirurgijo so posebni $ivalniki, ki se uporabljajo v mikrokirurgiji.

Pod pojmom mikrokirurgija razumemo operacije, ki se izvajajo s pomocjo posebne opti¢ne
opreme, npr. povecevalna ocala ali operacijski mikroskop. Mikrokirurgija se uporablja pri

ocCesnih, vaskularnih in kozmeti¢nih operacijah.

Sivalniki
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8 Instrumenti za zascito tkiva

Instrumenti za za$cito tkiva so namenjeni zasciti tkiva, organov, kosti, itd.
Tipicni instrumenti te skupine vkljucujejo:

- votle sonde

- tulce za zascito tkiva

- Scitnike tkiva

- itd.

9 Instrumenti za pregledovanje tkiva
Instrumenti za pregledovanje tkiva so namenjeni sondiranju in razsirjanju votlih organov, tkiva
in telesnih odprtin.
Tipicni instrumenti iz te skupine vkljucujejo:
- sonde,
- buzije,
- dilatatorje, itd.

9.1 Sonde

Sonde so instrumenti, namenjeni tipanju, merjenju in pregledovanju votlin. Premer sond se
oznacuje v mm ali charrierih.

Sonde so lahko fleksibilne, elasti¢ne ali toge.

Sonde z enim funkcionalnim koncem se imenujejo beticaste sonde, sonde z dvema
funkcionalnima koncema pa dvojne beticaste sonde.

Glavice (konci sond) so lahko konicne, kroglicaste ali ovalne.

Beticasta sonda s centimetrsko lestvico za pregledovanje uterusa/ maternice (sonda po Simsu).

\

Beticasta sonda

é& Sonde za izpiranje se uporabljajo za vnos tekocin za izpiranje in/ali zdravil v
telesne votline.
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9.2 Buziji in dilatatorji

Namen uporabe:

Buziji in dilatatorji so namenjeni Sirjenju in/ali raztegovanju votlih organov in telesnih votlin. V
glavnem se uporabljajo v urologiji in ginekologiji za razsirjanje se¢nice ali uterusa.

Znacilnosti:

Funkcionalni konci so topi in zaokroZeni. Ti instrumenti so na voljo v kompletu z razli¢nimi
premeri. Velikosti premerov se v glavnem merijo v charrierih.

Dilatator za uterus/maternico po Hegerju:

Rahlo upognjen, zaobljen, kratek, s koni¢no konico, s plos¢atim koncem prijemala.
Ostali dilatatorji:

- Dilatator Zol¢nega voda, lakrimalni (solzni kanali) dilatator, vaskularni (Zilni) dilatatorji,
itd.

10 Instrumenti za vgradnjo implantatov

Za osteosintezo:
- merila
- naprave za merjenje vijakov
- naprave za merjenje globine
- razlitne mere svedrov
- razlitne mere Zebljev
- izvijaci

- vodilne Zice

Za implantacijo kol¢ne in kolenske proteze:
- raSpe za diafizo

razli¢ne mere svedra

- pomicna merila

instrumenti - drzala
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- kladiva
- itd.

11 Posebni instrumenti

11.1 Instrumenti/nastavki za sukcijo (sesanje)

Razli¢ni nastavki za sukcijo
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12 Nekateri primeri zlaganja instrumentov v kosare
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2% MICRO FIXATION MODULE:
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13 Preverjanje in nega instrumentov

13.1 Preverjanje instrumentov

Po CiSCenju je treba skrbno preveriti ¢isto¢o, ostanke madezZev, korozijo in funkcionalnost

instrumentov.

13.1.1 Cistoca

Po ¢is¢enju morajo biti vsi instrumenti popolnoma cisti, torej brez vidnih ostankov proteinov in

drugih necistoc.

Vv v

Kljub Cis¢enju in dezinfekciji lahko v brazdah ali celjustih instrumentov ostanejo necistoce,
ostanki tkiva ali delci kosti.

Se posebej natanéno je treba preveriti:

instrumente z atravmatskih sistemom zobcev
vse instrumente z zglobi

klesce za drobljenje kosti, luknjace za kosti, votla dleta in klesce - tukaj se Se vedno lahko
nahajajo ostanki kosti!

kanile za izpiranje, naprave za sukcijo, itd.
obrabljene in zarjavele instrumente je treba odstraniti

poSkodovane instrumente (razpoke v sklepnih delih, trdokovinski vstavki v Sivalniku so
lahko odlomljeni, itd.) je prav tako treba odstraniti

Se posebej obcutljive instrumente (npr. za ocesno kirurgijo) je treba pregledati s
pomocjo povecevalnega stekla ali mikroskopa!

Ostanki umazanije na instrumentih se med postopkom sterilizacije fiksirajo
(zasusijo) na povrsine in jih je potem zelo tezko, ce sploh, odstraniti!

Poleg tega pa ostanki umazanije lahko vplivajo na rezultate sterilizacije (oteZujejo
prodiranje sterilizacijskega medija na povrsine). To je Se posebej kriticno pri
sterilizacijskih postopkih z nizjimi temperaturami!
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Opomba:

Umazane instrumente je vsekakor treba ponovno ocistiti!!!

13.1.2 Nastajanje madeZev

vav v

Umazani instrumenti so ponavadi rezultat napak v postopkih ¢is¢enja in dezinfekcije.

Mozno vzroki so lahko:
- pomanjkljivo avtomatsko/mehansko ali ro¢no CiSc¢enje
- neprimerni detergenti, razkuzila in proizvodi za nego
- napacno doziranje detergentov in dezinfekcijskih sredstev
- ostanki detergentov (prenos)

- vplivi vode, npr. Zelezo ali silikat

- Ze poskodovani in Se ne izloCeni instrumenti (npr. zarjaveli instrumenti) povzrocajo
nalaganje rje na neposkodovanih, intaktnih instrumentih (zunanja rja)

- ostanki zdravil

- itd.

Povrsinske spremembe se lahko pojavijo na vseh vrstah instrumentov, ne glede na material. To
Se posebej velja za »odstranljive ostanke, ki se jih lahko po ponovnem ciS¢enju zopet odstrani.

Rumeno-rjave do temno rjave lise 0z. obarvanja se pogosto napacno oznaci kot rjo.

Obarvanje
instrumentov
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13.1.3 Korozija

Instrumenti so izpostavljeni velikim obremenitvam zaradi kemijskih in toplotnih vplivov:
- kriinizlocki

- ringer raztopina
- razkuZilna sredstva in detergenti

- sterilizacija

V primeru obarvanja je treba preveriti, e se v koSari morda nahajajo instrumenti slabSe
kakovosti.

&)

Korozija zaradi drgnjenja

luknjiCasta, jamicasta korozija

13.1.4 Funkcionalnost

Razli¢ni instrumenti so prirejeni to¢no dolotnem namenu uporabe. Preverjanje funkcionalnosti
mora biti zato izvedeno tako, da se tiste instrumente, ki niso ve¢ v skladu z dolo¢enim namenom
uporabe, izloCi 0z. odstrani.

- instrumente z gibljivimi deli (Skarje, prijemalke, itd.) je treba pred preverjanjem
funkcionalnosti najprej ohladiti, zato da ne pride do obrabe kovine

- obrabljene, poSkodovane in zarjavele instrumente je treba odstraniti

- nujno je treba upoStevati navodila proizvajalca!
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13.2 Nega instrumentov

Vse instrumente z zglobi ali sklepi (prijemalke, $karje, itd.) je treba po ¢iSCenju posebej negovati.
Tako kot vsak rotirajoci del stroja tudi instrumenti potrebujejo dobro mero maziva, saj se jim le
tako lahko zagotovi dolgoroc¢no kvalitetno uporabo.

Za nego instrumentov je treba uporabljati negovalna sredstva, ki temeljijo na parafinskem olju, saj
le-to dobro prenasa sterilizacijo.

Taka negovalna sredstva preprecujejo trenje kovine ob kovino in zagotavljajo boljSi »pogon«
instrumentov, instrumenti se torej lazje odpirajo in zapirajo.

S tem se preprecuje tudi korozija zaradi drgnjenja (poskodba povrsine, zaradi Cesar lahko pride
do nastanka rje).

[zvajanje:
= pri negi instrumentov je treba paziti predvsem na to, da se olje nanese le na tiste dele, kjer
se pojavlja trenje.
% povrsinsko S$kropljenje instrumentov ni priporodljivo, saj olje ne doseze obcutljivih
podrocij sklepa ali zgloba.
= vsak presezek olja je treba s povr$ine odstraniti s krpo, ki ne pu$ca dlacic.
#+ olje v spreju za teZje dostopna mesta je sredstvo izbire.

Izvedba rutinske nege instrumentov
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Reference:

Fort- und Weiterbildung fiir den Operationsdienst: ,Lernzielkatalog fiir den praktischen
Unterricht - Teil 3 Instrumentenkunde®, 1996, Deutscher Berufsverband fiir Pflegeberufe e. V.

Instrumenten- Aufbereitung richtig gemacht; Arbeitskreis Instrumenten- Aufbereitung 6. Ausgabe
1997.

Manfred Wenzel (Hrsg): Instrumentensiebe, Operationsabléufe, Verlag Bibliomed.
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