WFHSS OIGISY

Arbeitssicherheit
In der
Medizinprodukte-
aufbereitung

£ 0
-y

DGKS Maria Theresia Enko
2009




wfhss Basisskriptum Arbeitssicherheit

INHALTSVERZEICHNIS
1 EINFUHRUNG. ......ooiiitiecte ettt ettt ettt ettt ettt e e e eae e e teete e e eneeeaeenas 3
2  GEFAHREN IN EINER AEMP ..o 3
3 ARBEITSSTORFE. ... ettt e e et e e e e e e eeeaas 4
3.1 Arbeitsstoffe / KENNZEIChNUNG ... 5
3.2 Gefahrliche Arbeitsstoffe/ explosionsfahige Atmospharen..........ccccciiiiii e, 8
3.3 SicherheitSAaten DAL ........coi i 8
3.4 Unterweisung / ArbeitSStOffe oo 8
35 ATDEIESIMITLEL. ...t 9
4  PFLICHTEN DER ARBEITNEHMER ......cooiiiiiiiiiiiiii e 11
5 SCHUTZIMPEUNG ... .ottt et e et e e et e e e eeba e e eeeans 11
6 PERSONLICHE SCHUTZAUSRUSTUNG (PSA) ....ocoiiieeeeeeeeeeeteeee e 11
6.1 EiNMalnandSChURNE..........ooi e 11
6.1.1 Gefahren durch Tragen von HandSChUNeN: ..o 11
6.1.2  Kriterien fur die Auswahl von Schutzhandschuhen ............ccccoiiii e, 12
6.1.3 Handschuharten / BEISPIEIE ..o e e e 12
B.1.4  HAULSCRULZ ..ottt ne et e e e s e e e nnn e e nnneean 12
6.2 Y T8 T o B o] o 11 | 2 TP PR SRR 13
6.3 YU Yo L= o K=Y o V) 2RI 13
6.4 Yot 01 4 0 1] Q=T Lo [T o o [P PRSP 13
7 UNTERWEISUNG ... ettt e e et e e e et e e e e eaa e e e 13
8  ARBEITSUNFRALL..coeitit ettt e e e e et 13
8.1 Was ist ein ArbeitSuNfall? ... 13
8.2 Was ist ein Beinaheunfall? ... 14
8.3 8T 7= 1110 =] Lo U7 o Lo PP PRTR SRR 14
9 GEFAHRDUNGEN DURCH SPEZIELLE ERREGER........c.cooviiiiieeeeeee e 14
10 MERKBLATTER ..ottt ettt ettt ettt et et e eaeeete e e e enae e 15
10.1 MEIKDBIALE - HIV oottt e et e e nnn e e nnneean 15
10.2  Merkblatt — HEPALItiS B ......oociiieiiiii et s s e e e e e e e st e e e e e e e e e snnnane e e e e e e e e annnes 18
10.3  Merkblatt — HEPALitisS C.. oottt e ettt e e e e e e e e snnbe e e e e e e e e e annes 20
10.4  Merkblatt — Vorgehen bei Kontakt mit biologischen Materialien ............cccooociiiinnnns 22
L1 ANHANG et e ettt e e e et e e e e e e e e et e e e e e e e eeaa e aaes 25
5 O R O 1 0} €Y VLTI U T T F= o] = L SO PPEER 25

Seite 2 von 25



wfhss Basisskriptum Arbeitssicherheit

1 Einfdhrung

In jeder Aufbereitungseinheit fir Medizinprodukte (AEMP) haben wir es mit vielen Geraten
und gefahrlichen Stoffen (z.B. Desinfektionsmitteln, Reinigungsmitteln) zu tun.

Hinzu kommen Arbeitsablaufe, bei denen schwere Lasten gehoben werden miissen.

Um Unféalle und ,Beinahe-Unfélle* zu vermeiden ist es wichtig, alle Bereiche anzuschauen,
ob es Gefahren (tatsachlich vorhandene Risiken) bzw. Geféahrdungen (mdgliche Riskiken) fur
Arbeitnehmer gibt. Werden Gefahren bzw. Gefadhrdungen festgestellt, sind gleichzeitig auch
Malinahmen zum Schutz der Arbeitnehmer festzulegen. Die gesetzlichen Grundlagen fir die
Arbeitssicherheit findet man in landerspezifischen Gesetzen.

2 Gefahren in einer AEMP

Mogliche Gefahren und Gefahrdungen muissen erkannt werden und den Mitarbeitern
bewusst gemacht werden.

Beispiele von Geféahrdungen in einer AEMP
Gebrauch von Arbeitsmitteln

e Verbrennungsgefahr durch heiRe Oberflichen und Dampfeinwirkung am
Sterilisator.

MaRnahmen: Unterweisung und Verwendung von entsprechender Schutzausristung
(Schutzhandschuhe)

Gestaltung Arbeitsverfahren
e Verletzungsgefahr durch spitze oder scharfe Instrumente
e Verkehrswege durch Containerwagen verstellt
¢ Arbeiten in der Hohe

Maflnahmen: Unterweisung, Verwendung entsprechender Behélter, geeignete
Aufstiegshilfen

Gefahrdungen durch Arbeitsstoffe

e Durch kontaminierte Instrumente (Instrumente mit Blut, Eiter, Harn Stuhl,
Sputum, usw.).

Maflnahmen: Unterweisung,  Verwendung  geeigneter  Schutzausristung
(wasserdichte Schutzkleidung, Handschuhe, Mund- und Augenschutz)

Gefahrdungen durch physikalische Einwirkungen

¢ Alkoholdadmpfe, Hitze, Dampf, Druckluft, Gase usw.
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Maflnahmen: Unterweisung, Schutzbekleidung
Gefahrdungen durch kérperliche Belastungen
¢ Heben und Tragen von Lasten (Container)

Maflnahme: Unterweisung Uber richtiges heben und tragen

Arbeitssicherheit und Unfallverhiitung dient allen !

Allgemeinheit

Produkt Gesundheitswesen

3 Arbeitsstoffe

Wenn Stoffe bestimmte Eigenschaften haben werden sie als gefahrlich eingestuft und
gekennzeichnet.

Mit der Umstellung der Einstufung und Kennzeichnung von Chemikalien auf GHS (,Globally
Harmonized System) werden die bisher verwendeten rechteckigen orangefarbenen
Gefahrstoffsymbole durch neue Gefahrenpiktogramme (rotumrandete Rauten mit schwarzen
Symbolen auf weiRem Grund) abgeldst.

Das Ziel von GHS ist eine weltweit einheitliche Einstufung und Kennzeichnung von
Chemikalien. Die GHS Verordnung (Verordnung (EG) Nr. 1272/2008) ist seit 20. Janner
2009 in Kraft und ist in Osterreich ohne nationale Umsetzung direkt anzuwenden.

Fur die Verwendung von ,alten* Kennzeichnungen gelten folgende Ubergangsfristen:
Stoffe bis Dezember 2010
Zubereitungen (zukunftig als Gemische bezeichnet) bis Juni 2015

In den Ubergangsbestimmungen der GHS-Verordnung ist auch festgehalten, dass die
Einstufung und Kennzeichnung von Stoffen und Gemischen nach der GHS-Verordnung auch
schon vor Ablauf der oben genannten Ubergangsterminen erlaubt ist.
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Die nationale Osterreichische Gesetzgebung muss an die GHS-Verordnung angepasst
werden (z.B. Chemikaliengesetz)

3.1 Arbeitsstoffe / Kennzeichnung

Gefahrliche Arbeitsstoffe dirfen wegen einer moglichen Verwechslungsgefahr
niemals in Lebensmittelbehalter (Getrankeflaschen, Gurkenglaser, etc.)
umgefullt werden!

Mit Hilfe der auf den nachfolgenden Bildern dargestellten Symbolen ist ein geféhrlicher
Arbeitsstoff von jedem Mitarbeiter relativ einfach zu erkennen.
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Arbeitssicherheit

Gefahrenkommunikation
heute

Explosions-
gefahrlic

KEINE KENNZEICHNUNG

J
b "

Gefahrenkommunikation
in Zukunft

Zukiinftige Begriffe mit GHS

Instabile, explosive Stoffe/Gemische H 200

Explosive Stoffe/Gemische Unterklassen 1.1 bis 1.3 6 H 201,H 202, H 203
Selbstzersetzliche Stoffe/Gemische Typ A (Typ B) H 240 (H 241)
Organische Peroxide Typ A (Typ B) H 240 (H 241)
Explosive Stoffe /Gemische H 205

Unterklasse 1.4

b BN o ol =

KEIN SYMBOL R 10
e

KEINE KENNZEICHNUNG
Flammpunkt 56 - 60 °C

s
Leichtentzundlich

KEINE KENNZEICHNUNG

KEINE KENNZEICHNUNG

Fliissigkeiten und Dimpfe, Gase, Aerosole H 224
- extrem entziindbar H 220
@ H222
L e e—
/- Fliissigkeiten und Dimpfe Gehiy
- leicht entziindbar H 225
H 226
Fliissigkeiten und Dimpfe, Aerosole H 223
- entziindbar
——— -~
Selbstentziindliche (pyrophore) 1 250
Fliissigkeiten und Feststoffe
In Berilihrung mit Wasser entziindbare : gg‘:
Gase entwickelnd Kategorien 1,2 und 3 H 261
Selbsterhitzungsfahige Stoffe und Gemische Kat. 1 & 2 &% H 251
Selbstzersetzliche Stoffe und Gemische Typ B, — ’
Cund D; Typ Eund F H 252
. 1 H 241
Organische Peroxide H 242

TypB,Cund D; Typ Eund F

Entziindend (oxidierend) wirkende
Fliissigkeiten
Kategorien 1, 2 und Kategorie 3

Unter Druck stehende Gase

Auf Metalle korrosiv wirkend

Seite 6 von 25



wfhss Basisskriptum

Arbeitssicherheit

Gefahrenkommunikation
heute

Gesu[[d.ei- R62
schadlich R63

| R34
R35

| R36
R37
R38
R 43

Kein SymBoL R 67

Gefahrenkommunikation
in Zukunft

Zukiinftige Begriffe mit GHS

H 330
Akute Toxizitit s
Tadlich bei Einatmen, bei Hautkontakt, bei Verschiucken H 300
Akute Toxiztst a1
Giftig bei Einatmen, bei Hautkontakt, bei Yerschlucken H 301

A3 T 0 W J

Spezifische Zielorgan-Toxizitit A

bei einmaliger Exposition, bei wiederholter Exposition : ;;z
/C  Karzinogenitdt H 350
| § Keimzell-Mutagenitat : 340
L " Reproduktionstoxizitdt H ig
-
- Sensibilisierung der Atemwege H 334
Aspirationsgefahr H 304
= ———4
~ Spezifische Zielorgan-Toxizitit H 371
bei einmaliger Exposition, bei wiederholter Exposition H 373
il Karzinogenitat : g::
.‘ Keimzell-Mutagenitit - H 361
| Reproduktionstoxizitit L] H 361
2
Akute Toxizitét H 332
Gesundheitsschidlich H 312
bel Einatmen, bei Hautkontakt, bei Verschlucken H 302
o e —

Atzung der Haut : g:ﬁ

(irreversible Wirkungen)
Schwere Augenschidigung ETE 3345

(irreversible Wirkungen)

Augenreizung H 319
Spezifische Zielorgan-Toxizitat Atemwegsreizung H 335
Reizung der Haut H 315
Sensibilisierung der Haut YRR E H317

Spezifische Zielorgan-Toxizitét

betdubende Wirkungen e

Warnung

1 B
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3.2 Geféahrliche Arbeitsstoffe/ explosionsfahige Atmospharen

Eine explosionsfahige Atmosphare ist ein Gemisch aus Luft und brennbaren Gasen,
Dampfen, Nebeln oder Stauben, das explodieren kann.

Eine explosionsfahige Atmosphare kann daher Uberall dort auftreten, wo mit diesen Stoffen
gearbeitet wird.

Die Mitarbeiter missen entsprechend unterwiesen werden.

Beispiel:

Umgang mit einem alkoholischem Flachendesinfektionsmittel
Die Anwendung nur auf kleinen Flachen erfolgen

Es durfen wahrend der Anwendung keine Elektrograte in unmittelbarer Néhe
verwendet werden (Zonen sind festzulegen)

3.3 Sicherheitsdatenblatter

Fur alle gefahrlichen Stoffe sollten Sicherheitsdatenblatter vorhanden sein, in diesen wird der
Stoff in genau beschrieben (z.B. Zusammensetzung, Inhaltsstoffe, Anwendungshinweise,
Schutzausristungen, Notfallmaf3hahmen, etc.).

Fur den taglichen Betrieb ist es von Vorteil, wenn diese Sicherheitsdatenblatter gesammelt in
einer Mappe oder im Intranet fir jeden Mitarbeiter zuganglich sind.

Erforderlichenfalls muss eine kurze Zusammenfassung der wichtigsten Inhalte (z.B. Erste -
Hilfe — MaRnahmen, Schutzbekleidung, etc.) in Form einer Betriebsanweisung fir den
Umgang mit dem jeweiligen Stoff erstellt werden.

3.4 Unterweisung / Arbeitsstoffe

Gerade im Umgang mit diesen Stoffen ist es wichtig, dass alle Mitarbeiter
unterwiesen sind und wissen wie sie damit umgehen und welche Vorsichts-
und SchutzmafRnahmen sie einhalten mussen.

Beispiel:
Kanisterwechsel der Desinfektionsmittel fiir das Reinigungs- und Desinfektionsgerat:

Diese Mittel sind mit groRBer Sorgfalt anzuwenden. Es reicht nicht aus
Schutzhandschuhe zu tragen, es sollten auch Mundschutz und Augenschutz sowie
eine Einmalschirze verwendet werden. Erforderlichenfalls sind auch MalRnahmen
zum Explosionsschutz zu beriicksichtigen.

Seite 8 von 25



wfhss Basisskriptum Arbeitssicherheit

Flachendesinfektion:

Richtiges Dosieren der Mittel und Vermeidung von direktem Hautkontakt durch
Tragen von Schutzhandschuhen.

3.5 Arbeitsmittel
Was sind Arbeitsmittel?

Arbeitsmittel sind alle Maschinen, Apparate, Werkzeuge, Gerate und Anlagen, die zur
Benutzung durch Arbeitnehmerinnen vorgesehen sind.

In einer AEMP findet man sehr viele Arbeitsmittel die fir die Aufbereitung der Instrumente
notwendig sind.

Beispiele:

¢ Reinigungs- und Desinfektionsgerate

Ultraschallreinigungsgerate

e Heil3siegelgerate

Sterilisatoren
e Dampferzeuger

Aber nicht nur Gerate die fur die Aufbereitung von Instrumenten notwendig sind, sondern
auch Reinigungsmaschinen fur den Boden und Maschinen fir Operationen die gereinigt,
desinfiziert und sterilisiert werden mussen, sind in einer AEMP im taglichen Arbeitsablauf in
Verwendung.

Arbeitsmittel missen:

fur die jeweilige Arbeit in Bezug auf Sicherheit und Gesundheitsschutz geeignet
sein.

hinsichtlich Konstruktion, Bau und weiterer SchutzmalRnahmen den fir sie
geltenden Rechtsvorschriften Uber Sicherheits- oder Gesundheitsanforderungen
entsprechen.

durch entsprechende Wartung in einem Zustand gehalten werden, der den fir sie
geltenden Rechtsvorschriften entspricht

Die Anleitungen der Hersteller oder der Inverkehrbringer sind zu bertcksichtigen (z.B.
Anwendungs-, Wartungs- und Prifvorschriften).
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Bei Arbeitsmittel mit Wartungsbuch sind die Eintragungen stets auf dem neuesten Stand zu
halten.

Beispiel: Sterilisator

Hier ist es schon beim Einkauf wichtig zu wissen dass der Sterilisator der Normanforderung
entspricht. Auch sollte die Umgebung, also der Raum in dem der Sterilisator aufgestellt ist
den Normforderungen entsprechen.

Fur den Betrieb des Sterilisators gibt es vom Hersteller Vorschriften die eingehalten werden
sollten.

Darum ist es wichtig, dass jeder Mitarbeiter weif3 wo diese zu finden sind und sich auch an
diese Vorschriften halt.

Wartungen sind taglich, wéchentlich, monatlich und jahrlich durchzufthren.

Es sollte geklart sein wer diese Arbeiten macht und dieser Mitarbeiter sollte nachweislich
eingeschult sein.

Wenn alle Arbeiten im richtigen Zeitabstand durchgefiihrt werden und alle Téatigkeiten im
Wartungsbuch eingetragen sind, tragt auch dies zur Sicherheit der Mitarbeiter bei.

Denn ein gut gewartetes Gerat wird weniger Storfélle aufweisen als ein nicht, oder schlecht
gewartetes.

Arbeitsmittel / Unterweisung

Alle Mitarbeiter sollten bei den Geraten und Maschinen, sowie den Instrumenten eingeschult
sein.

Jeder sollte wissen wie er mit den Geraten umgeht.

Die Geréate sollten mit der notigen Sorgfalt verwendet werden,
so dass sie in einem ordentlichen funktionsfahigen Zustand
bleiben.

Es ist auch notwendig zu klaren, wer fur die Wartungen zustandig ist.
Es sollte schriftliche Anweisungen geben wie die Arbeitsablaufe durchzufihren sind.
Auch wie in einem Storfall vorzugehen ist, sollte jedem Mitarbeiter klar sein.
Beispiel:
Unkontrollierter Dampfaustritt beim Sterilisator:
Jeder sollte wissen:

wo sich der NOT-AUS-KNOPF befindet

wie dieser zu betétigen ist was nach diesem Storfall zu tun ist, bzw.

wer zu verstandigen ist.
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4 Pflichten der Arbeitnehmer

SchutzmaRhahmen sind gemal Anweisungen und Unterweisungen anzuwenden.
Arbeitsmittel sind ordnungsgemaf zu benutzen.

Die Personliche Schutzausristung ist zweckentsprechend zu benutzen.

Die eigene Gefahrdung und die Gefahrdung anderer sind zu vermeiden.

Schutzvorrichtungen und Schutzeinrichtungen durfen nicht entfernt oder aul3er
Betrieb gesetzt werden.

Beeintrachtigungen durch Alkohol, Suchtgifte oder Arzneimittel sind zu vermeiden.

Arbeitsunfalle, Beinaheunfalle und Gefahren sind zu melden.

5 Schutzimpfung
Alle Mitarbeiter in einer AEMP sollten gegen Hepatitis B geimpft sein.

Dies sollte auch dokumentiert werden.

Trotz dieser Schutzmafinahme ist die Gefahr sich mit einem Erreger zu infizieren der durch
Blut Ubertragen wird nicht gebannt. Denn gegen Hepatitis C und gegen HIV gibt es derzeit
keine Impfung.

Darum ist es wichtig, dass jeder Mitarbeiter sich dieser Gefahr bewusst ist, und mit
blutverschmutzten Instrumenten oder Geraten sehr sorgsam umgeht und unbedingt die
personliche Schutzausristung richtig verwendet.

6 Personliche Schutzausristung (PSA)

Personliche Schutzausristungen sollte zur Verfligung stehen.

Darunter verstent man Dinge, die zum Schutz der eigenen Gesundheit
verwendet werden.

6.1 Einmalhandschuhe

Einmalhandschuhe sind wirklich nur einmal zu verwenden!

Bei allen Arbeiten mit geféahrlichen Stoffen, wie Desinfektionsmittel, Reinigungsmittel, beim
Hantieren mit verschmutzten Instrumenten und Maschinen sollten Einmalhandschuhe
verwendet werden.

6.1.1 Gefahren durch Tragen von Handschuhen:

Durch zu langes Tragen der Handschuhe kann es zum Stau von Warme, Feuchtigkeit
kommen und dadurch weicht die Haut auf (Mazeration).
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Handschuhbestandteile konnen Allergien auslésen wie Latex- oder Puderallergie.
Haushaltshandschuhe sind entsprechend der Herstellerangaben zu pflegen.

Die Schutzwirkung geht bei unsachgemafier Anwendung verloren.

6.1.2 Kriterien fur die Auswahl von Schutzhandschuhen
NICHT JEDER HANDSCHUH IST FUR JEDEN EINSATZ GEEIGNET!

Berucksichtigung des Arbeitsplatzes
Sind Schnitt-, Stichverletzungen méglich?
Wird mit Suren, Laugen usw. gearbeitet?
Bertcksichtigung der Arbeitsbedingungen
Tastgefihl, Grifffestigkeit, Fingerfertigkeit usw.
Einsatzbedingungen
Tragedauer, Schwitzen usw.
Personliche Voraussetzungen
GroRRen, Empfindlichkeit usw.

Durch Bekanntgabe der Anforderungen und der Mdglichkeit verschiedene Produktmuster zu
testen kann man den Tragekomfort und die Tauglichkeit der Einmalhandschuhe fir den
Einsatzbereich beurteilen. Erst nachdem das Produkt fir den jeweiligen Einsatz als in
Ordnung befunden wurde sollte der Preis berticksichtigt werden.

Mitarbeiter sollten Uber den richten Umgang mit Einmalhandschuhen nachweislich
unterwiesen werden.

6.1.3 Handschuharten / Beispiele

Haushaltshandschuhe sind in der Regel chemikaliendicht. Sie werden meist flr
Reinigungs- oder Desinfektionsarbeiten eingesetzt. Eine Mehrfachverwendung ist maglich.

Einmalhandschuhe (z.B. aus Latex) werden sehr haufig im medizinischen Bereich
verwendet. Sie schitzen vor Krankheitserregern, aber nicht alle sind chemikaliendicht.

Spezialhandschuhe schiitzen, je nach Typ vor speziellen Chemikalien, Kéalte, Hitze usw.

6.1.4 Hautschutz

Die Verwendung von Einmalhandschuhen erfordert eine sorgfaltige Hautpflege durch Einsatz
von Cremes und Lotionen.
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6.2 Mundschutz

Bei allen Téatigkeiten bei welchen die Gefahr besteht, dass Flissigkeiten verspritzt werden
(z.B. Durchspilen von Hohlinstrumenten mit der Spritzpistole) sollte ein Mundschutz
getragen werden

6.3 Augenschutz

Bei allen Téatigkeiten, bei denen Dampfe entstehen (alkoholhéltige Préparate) oder die
Gefahr besteht, dass Flussigkeiten verspritzt werden koénnen (Durchspilen von
Hohlinstrumenten mit der Spritzpistole).

6.4 Schutzbekleidung

(Einmalschiirze und Kopfbedeckung)

Diese dient zur Vermeidung von Verschmutzung / Durchnassung der Bekleidung mit
Flassigkeiten wie Desinfektionsmittel oder Blut und anderen Korperflissigkeiten.

7 Unterweisung

Unter einer Unterweisung (Schulung) versteht man das Erklaren von Verhaltensweisen im
Umgang mit Arbeitsstoffen und Arbeitsmitteln sowie das richtige Vorgehen bei
Arbeitsablaufen.

Ziel der Unterweisung ist es, einen gemeinsamen Erkenntnisstand bei den Mitarbeitern
sicherzustellen.

Die Unterweisung muss so erfolgen, dass der Mitarbeiter die
Erklarungen versteht und er sollte dies auch mit seiner Unterschrift
bestatigen.

UNiD NOCH ETNAALY
nJpGDY WIRD: MIT:
gt BISONS. o
2%;51*1‘635!43 i

Die Unterweisung sollte regelmaRig wiederholt werden (jahrlich).

Unterweisungen sollte durchgefuhrt werden, wenn ein neuer = .z
Mitarbeiter eingestellt wird, sich der Arbeitsbereich andert, oder neue
Arbeitsmittel und Arbeitsstoffe zur Anwendung kommen.

8 Arbeitsunfall

8.1 Was ist ein Arbeitsunfall?

Ein Arbeitsunfall ist ein Unfall der sich im Zusammenhang mit der Arbeit (am Arbeitsplatz
oder am Weg zur und von der Arbeit) passiert.
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8.2 Was ist ein Beinaheunfall?

Ein Beinaheunfall ist eine Situation bei der ein Unfall beinahe passiert wére, aber gerade
noch verhindert worden ist (,Glick gehabt). In diesem Fall ist es wichtig, mogliche
Gefahrdungen zu beseitigen, damit in Zukunft in der gleichen Situation nichts passieren kann
(z.B. Austausch eines schadhaften Kabels).

8.3 Unfallmeldung

Im Unternehmen sollte geregelt sein, an wen die Unfallmeldung zu erfolgen hat, und wer die
Unfallmeldung an die entsprechende Stelle weiterleitet.

b/

9 Gefahrdungen durch spezielle Erreger /9

Blut und anderen Kérperflussigkeiten kénnen fir Mitarbeiter in der AEMP gefahrlich werden.
Aus den folgenden Merkblattern ist zu entnehmen, um welche Erreger es sich im
Besonderen handelt und welche Méglichkeiten der Ubertragung es gibt.

Fur das Verstehen um die Wichtigkeit der Einhaltung aller Malinahmen zur Vermeidung von
Unfallen, sind in den Merkblattern die jeweiligen Krankheitsbilder in Kurzform beschrieben.

Auch ist Ubersichtlich dargestellt welche SofortmafRnahmen bei Kontakt mit Blut oder
anderen Korperflissigkeiten zu ergreifen sind.

Sehr wichtig sind aber vor allem MalRnahmen, um Verletzungen oder andere
Ubertragungswege (z.B. Spritzer ins Auge) von vorne herein zu vermeiden.
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10 Merkblatter

10.1 Merkblatt - HIV

Erreger und Ubertragungswege

= Erreger sind die Humanen Immunschwache Viren (HIV-1 bzw. HIV-2)

B eine Infektion mit HIV verursacht die Entstehung eines Defektes der Immunabwehr, deren
schwerste Form AIDS (Aquired Immune Deficiency Syndrom) darstellt.

= Im Blut, Samenflussigkeit und Vaginalsekret von Infizierten ist HIV meist in hohen
Viruskonzentrationen zu finden. Eine Ubertragung erfolgt dabei entweder durch
parenteralen Kontakt oder (seltener) durch Spritzer dieser erregerhaltigen Flissigkeiten
auf Schleimhaute. Auch eine Ubertragung durch Muttermilch ist moglich.

= Die 3 Hauptiibertragungswege sind:

ungeschitzter Geschlechtsverkehr (auf diesem Weg kann auch Hepatitis B
Ubertragen werden!)

Einbringen von erregerhaltigem Blut oder Blutprodukten in die Blutbahn (=
parenterale Ubertragung, z.B. durch Nadelstichverletzungen, ,Nadeltausch* bei i.v.
Drogenabhéngigen, Transfusion von kontaminierten Blutkonserven od.
Blutprodukten)

Ubertragung von der infizierten Mutter auf das Kind: vor oder wahrend der
Geburt, bzw. nach der Geburt (durch Stillen)
B> HIV wird NICHT tibertragen durch:
Kdrperkontakte im alltdglichen sozialen Umgang (Hande schiitteln, etc.)
gemeinsame Benutzung von Geschirr und Besteck
gemeinsame Benutzung von sanitaren Einrichtungen
Insektenstiche
Tropfcheninfektion (Husten, Sprechen)

Die Ansteckungsfahigkeit ist in den ersten Wochen nach Infektion (hoch bevor
sich Antikorper gebildet haben!) und bei fortgeschrittenem Immundefekt und
Auftreten klinischer Symptome besonders hoch.
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Fortsetzung Merkblatt HIV (Seite 2 von 3)

Das Ubertragungsrisiko durch Verletzungen mit HIV-Kontaminierten spitzen bzw.

scharfen Gegenstdnden (Nadelstichverletzungen) ist im Fall von HIV deutlich

geringer als bei Hepatitis B:
HIV: ca. 0,3 %

HBV: ca. 30 %

Erkrankungsbild

B Inkubationszeit: 6 Tage - 6 Wochen

B> HIV - Primarerkrankung: Fieber, akute Lymphknotenschwellung, Schluckbeschwerden,
etc. Krankheitsbild ist meist sehr schwach ausgepragt und
verschwindet nach ca. 1 bis 2 Wochen wieder. Die
Primarerkrankung wird, sofern kein Infektionsrisiko vorliegt,
meist nicht mit einer HIV-Infektion in Verbindung gebracht.
Primarerkrankung geht anschlieend Uber in eine

= symptomlose HIV-Infektion: kann Monate bis viele Jahre dauern, HIV-
Antikdrpernachweis ist oft einziger Hinweis auf eine
bestehende Infektion.

= AIDS: schwerer Immundefekt (Sinken der CD4-Zellen-Anzahl)
meist gekennzeichnet durch das Auftreten schwerer sog.
opportunistischer Infektionen (=Infektionen durch

Krankheitserreger oder Umweltkeime, die beim Gesunden
keine od. nur leichte Erkrankungen verursachen, z.B. Candida
albicans-Infektionen)

Auftreten von bdsartigen Krebserkrankungen (z.B. Kaposi-
Sarkom, B-Zell-Lymphom)

PraventionsmalBhahmen zur Vermeidung berufsbedingter HIV-Infektionen in der
Medizinprodukteaufbereitung

grofdte Sorgfalt beim Arbeiten mit Instrumenten oder Materialien, die mit
Kdorperflissigkeiten verunreinigt sind

Tragen von Schutzhandschuhen bei mdglichem Kontakt mit virushaltigen
Kdrperflissigkeiten

Tragen von Mundschutz und Schutzbrille (ggf. Einmalschiirze) wenn mit dem Verspritzen
von erregerhéltigem Material gerechnet wird und bei mdglicher Entstehung von
virushaltigen Tropfchen

Seite 16 von 25



wfhss Basisskriptum Arbeitssicherheit

Fortsetzung Merkblatt HIV (Seite 3 von 3)

sichere Entsorgung von scharfen und spitzen Gegenstanden (Kanllen, zerbrochenes
Glas), die mit Blut und anderen Koérperflissigkeiten in Bertihrung gekommen sind (kein
Lrecapping“ von Kanulen)

Entsorgungsbehalter zu max. 2/3 befillen (keine weiteren Nadeln in bereits Uberfullte
Behalter nachdricken, Behalter nicht umfillen!)

Desinfektionsmallnahmen mit viruswirksamen Verfahren bzw. Mitteln durchfiihren

Die Einhaltung dieser VorsichtsmalBnhahmen bietet auch entsprechenden Schutz vor
Infektionen mit dem Hepatitis B und C-Virus!!!

Malnahmen bei Verletzungen mit kontaminierten Gegenstanden (Nadelstiche,
Schnittwunden)

= Blutung induzieren, d.h. Wunde sofort und ausreichend lange (mehrere Minuten)
auspressen

B> Wunde gleichzeitig ausgiebig mit viruswirksamem Handedesinfektionsmittel desinfizieren.
Es muss brennen!!!

B> Fir die weitere Vorgehensweise unbedingt sofort Kontakt mit der zustandigen Stelle
(diensthabender Arzt, Betriebsarzt, Sicherheitsbeauftragter,...) aufnehmen.

B nach Beratungsgesprach mit dem zustandigen Arzt und Abklarung des Infektions-Risikos
im Anlassfall umgehend medikamentdse Prophylaxe einleiten (je friher desto besser)

B> Dokumentation des Zwischenfalls (bzw. Beinahe-Zwischenfalls) und Einleitung
entsprechender MaRRnahmen (z.B. Personalschutzschulung) zur Verhitung kunftiger
Zwischenfalle.
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10.2 Merkblatt — Hepatitis B

Erreger und Ubertragungswege

B> Hepatitis B ist weltweit eine der haufigsten Infektionskrankheiten

B Der Erreger der Hepatitis B ist das Hepatitis B - Virus (HBV),

B> HBV ist, ebenso wie das HIV-Virus im Blut und in anderen Kérperfliissigkeiten von
Infizierten (Speichel, Schweil3, Tranenflissigkeit, Sperma und Muttermilch) enthalten

B> HBV ist aufgrund der hohen Viruskonzentration im Blut von Infizierten (im Serum bis zu
10%ml) ein hochinfektidser Erreger

= Die HBV-Ubertragung erfolgt in erster Linie durch das Eindringen von Blut oder anderen
Kdorperflissigkeiten einer infizierten Person in die Blutbahn oder das Gewebe des
Empfangers (= parenteraler Weg)

= Ubertragungswege:

uberwiegend durch:

Stich- u. Schnittverletzungen durch mit Blut- u. Blutprodukte verunreinigte spitze und
scharfe Gegenstande (Kanllen, Lanzetten, zerbrochenes Glas)

ungeschitzten Geschlechtsverkehr mit Infizierten

Ubertragung vor oder wahrend der Geburt von der infizierten Mutter auf das Kind
(=vertikale Ubertragung)

Bluttransfusionen oder Gabe von Blutprodukten (mittlerweile konnte das
Infektionsrisiko durch intensivere Kontrollen deutlich gesenkt werden)

gemeinsamer Gebrauch von Drogenbesteck

Dialysegerate

kontaminierte Gerate durch mangelnde Hygiene bei Akupunktur, Mani- und
Pedikiren, Tatowierungen und Piercings.

B Inkubationszeit: 1 — 6 Monate

B> Krankheitsbild: 2/3 der HBV-Infizierten bilden eine akute Hepatitis mit oder ohne
Gelbsucht aus, ein Drittel der Infektionen verlauft symptomlos.

90% aller akuten Hepatitis-B-Erkrankungen beim Erwachsenen heilen vollstadndig aus
und fuhren zu einer lebenslangen Immunitat.
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Fortsetzung Merkblatt HBV (Seite 2 von 2)

Ca. 5-10% der Erkrankungsfalle kdnnen in eine chronische Hepatitis Gbergehen. Bei
chronischen Verlaufen unterscheidet man den asymptomatischen HBsAg-Tragerstatus
(wichtigste Infektionsquelle) von der chronischen Hepatitis B.

Ohne Therapie entwickelt sich bei ca. der Halfte aller Patienten mit chronischer Hepatitis
B eine Leberzirrhose.

PraventionsmalRnahmen im Umgang mit Infizierten

Bester Schutz: Hepatitis B-Impfung

B> Alle Beschéftigten im Gesundheitswesen, bei denen Hepatitis B am Arbeitsplatz
vorkommen kann, sollen Hepatitis B geimpft sein.

B> Die Kosten fiir die Impfung werden von der AUVA iibernommen

B> Ein ausreichender Impfschutz liegt vor, wenn die schiitzenden Antikdrper (Anit-HBs-
Titer) nach erfolgter Grundimmunisierung in Konzentrationen von Uber 10 IE/I vorliegen.

Weitere SchutzmalRnahmen:

= im Gesundheitswesen:

Tragen von Schutzhandschuhen bei mdglichen Kontakt mit virushaltigen
Kdorperflissigkeiten

Tragen von Mundschutz und Schutzbrile wenn mit dem Verspritzen von
Kaorperflissigkeiten oder dem Entstehen von feinen, virushaltigen Tropfchen (Aerosolen)
gerechnet wird.

sichere Entsorgung von scharfen und spitzen Gegenstanden, die mit Blut und anderen
Kaorperflissigkeiten in Beriihrung gekommen sind (kein ,recapping” von Kandilen)

Getrennte Dialysegerate fiir infizierte und nicht infizierte Patienten

Einhaltung der Hygienerichtlinien bei der Aufbereitung von Instrumenten und
Gegenstanden die mit Blut und anderen Korperflissigkeiten in Berihrung gekommen
sind.

B> im privaten Bereich:

kein gemeinsamer Gebrauch von Rasierklingen, Zahnbtrsten und Manikirbesteck

kein ungeschutzter Geschlechtsverkehr
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10.3 Merkblatt — Hepatitis C

Erreger und Ubertragungswege

B> Der Erreger der Hepatitis C ist das Hepatitis C - Virus (HCV), der Mensch ist der einzige
naturliche Wirt

B> HCV ist im Blut und (in niedrigen Konzentrationen) in anderen Korperflissigkeiten
(Speichel, Schweil3, Tranenflissigkeit, Sperma und Muttermilch) enthalten

= Die HCV-Ubertragung erfolgt in erster Linie auf parenteralem Weg durch das Eindringen
von Blut oder anderen Korperflissigkeiten einer infizierten Person in die Blutbahn oder
das Gewebe des Empfangers

= Ubertragungswege:

uberwiegend durch:

Bluttransfusionen oder Gabe von Blutprodukten (mittlerweile konnte das
Infektionsrisiko durch intensivere Kontrollen deutlich gesenkt werden)

gemeinsamer Gebrauch von Drogenbesteck

Dialysegerate

weniger haufig bzw. wenige Féalle bekannt:

blutende zahnarztliche Behandlungen
Endoskopie

kontaminierte Gerate durch mangelnde Hygiene bei Akupunktur, Mani- und
Pedikiren, Tatowierungen und Piercings.

ungeschitzter Geschlechtsverkehr mit Infizierten

B Inkubationszeit: 15 — 160 Tage

B> Krankheitsbild: 25% der HCV-Infizierten bilden eine akute Hepatitis aus, wobei 50-70%
der Erkrankungsfélle in eine chronische Hepatitis Ubergehen. Bei ca. 20% der
Patienten mit chronischer Hepatitis C entwickelt sich eine Leberzirrhose
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Fortsetzung Merkblatt HCV (Seite 2 von 2)

Praventionsmal3hahmen im Umgang mit Infizierten

= im Krankenhausbetrieb:

Tragen von Schutzhandschuhen bei mdglichen Kontakt mit virushaltigen
Kdrperflissigkeiten

Tragen von Mundschutz und Schutzbrille bei mdglicher Entstehung von
virushaltigen Aerosolen

sichere Entsorgung von scharfen und spitzen Gegenstéanden, die mit Blut und
anderen Korperflissigkeiten in Bertihrung gekommen sind (kein ,recapping” von
Kandlen)

Untersuchung von Blutspenden und anderen Blutprodukten auf HCV-Antikdrper

Getrennte Dialysegerate fir infizierte und nicht infizierte Patienten

B> im privaten Bereich:
kein gemeinsamer Gebrauch von Rasierklingen, Zahn- und ManiklUrbesteck

kein ungeschiitzter Geschlechtsverkehr mit Infizierten

= Wo besteht keine Gefahr?

beim gemeinsamen Gebrauch von Glasern, Geschirr, Besteck, Bettwasche und
Handttichern (sofern kein Blut von offenen Wunden vorhanden ist)

Es besteht keine Ubertragungsgefahr durch stillende Miitter!
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10.4 Merkblatt — Vorgehen bei Kontakt mit biologischen Materialien

Maflinahmen bei Kontakt der Hande mit Blut und anderen biologischen Arbeitsstoffen

WICHTIG: Beim Hantieren mit Blut und anderen biologischen Materialien immer
Schutzhandschuhe tragen!

Grobreinigung der kontaminierten Stelle mittels desinfektionsmittelgetranktem
Einmalhandtuch od. Zellstoff

Hande unter flieBRendem Wasser unter Vermeidung von Verspritzen grindlich
abspulen und anschliel3end mit Wasser und Flussigseife waschen

Mit Einmalhandtuch abtrocknen

Héandedesinfektion mit einem viruswirksamen Handedesinfektionsmittel (mindestens
60 Sekunden lang einwirken lassen)

Bei rissiger od. verletzter Haut: Wunde abdecken und ggf. zwei Paar
Schutzhandschuhe tibereinander tragen

Maflnahmen bei Kontakt der intakten Haut und Schleimhaut mit biolog. Arbeitsstoffen

WICHTIG: Wenn mit dem Verspritzen von biologischen Materialien zu
rechnen ist, unbedingt Schutzausristung (Schutzbrille und Mundschutz)

=

tragen!!

Haut: Grobreinigung der kontaminierten Stelle mittels desinfektionsmittelgetranktem
Einmalhandtuch od. Zellstoff, Stelle anschlieBend mit einem viruswirksamen
Handedesinfektionsmittel unter Verwendung eines frischen Tupfers desinfizieren

Mund: Schleimhaut sofort ausgiebig mit Wasser und anschlieBend mit einem
schleimhautvertraglichen Desinfektionsmittel sptlen.

Augen: sofort ausgiebig mit Wasser (vorzugsweise aus Augenspulflasche) spulen,
ggf. anschlieRend schleimhautvertragliche Desinfektionsmittelldsung anwenden
(Achtung auf korrekte Verdinnung)
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Maflnahmen zur Vermeidung von Verletzungen mit spitzen und scharfen
Gegenstéanden

= sofortige Entsorgung von benutzten Kandlen, Lanzetten, zerbrochenen Blutréhrchen
etc. in durchstichfeste, bruchsichere und entsprechend gekennzeichnete
Entsorgungsbehélter

= Entsorgungsbehdlter zu max. 2/3 befillen (keine weiteren Nadeln in bereits Gberfillte
Behalter nachdricken, Behalter nicht umfillen!)

= kein recapping (d.h. kein Halten der Schutzkappe und Zuriickstecken der benutzten
Kandle) bzw. nur  ,einhandiges  recapping” mittels  entsprechender
Schutzkappenhalterungen (z.B. Metallkegel)

SofortmalRnahmen bei Verletzungen mit kontaminierten Gegenstdnden (Nadelstiche,
Schnittwunden)

= Blutung induzieren, d.h. Wunde sofort und ausreichend lange (mehrere Minuten)
auspressen

= Wunde gleichzeitig ausgiebig mit viruswirksamem Praparat desinfizieren. Es muss
brennen!!!

= Fur die weitere Vorgehensweise unbedingt sofort Kontakt mit der zustandigen Stelle
(diensthabender Arzt, Betriebsarzt, Sicherheitsbeauftragter,...) aufnehmen.

= Dokumentation des Zwischenfalls ( bzw. Beinahe-Zwischenfalls) und Einleitung
entsprechender MaRnahmen (z.B. Personalschutzschulung) zur Verhitung kunftiger
Zwischenfalle.
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