WFHSS OIGISY,

Podstawy
Mycia, Dezynfekcji
| Sterylizacji

V. Buchrieser, T. Miorini
2009

Teresa Salinska - ttumaczenie



wfhss-oegsv Skrypt Podstawowy Podstawy Mycia, Dezynfekcji i Sterylizacji

SPIS TRESCI

1 DEFRINICIE. . e 4
1.1 Y7o -SSRSO PPRRR 4
1.2 (D274 01 (=1 o] - VTP OTR PSPPI 4
1.3 (=] A 12 Uo] T R P ST PTTTRR 4
2 MY G 5
2.1 Detergenty i MEtOAY MY CIA .....cooii ittt e e e et e e e e e e e e nnbbn e eeeeas 6
3 DEZYNFEKCIA c.oooiiiiiieiee ettt 8
3.1 DezynfekCja ChEMICZNA. ... .vuiiiii e e e e e e s e aeee s 9
N I R I E) V- 6] 0T (0 RSSO 10
3.1.2  SUDSTANCIE AKEYWINE ...ueiiieiie et e e e e e e e e st e e e e e e e aa e 10
3.1.3 Grupy substancji aktywnych stosowanych w srodkach dezynfekcyjnych ...........ccccoevvvvnnnnnn. 11
3.1.4 Zastosowanie chemicznych srodkéw dezynfekCyjnych ........c.cccooiiiiiiiiiiiiiiii e, 12
3.1.5 Mycie i dezynfeKcja POWIEIZCNNI. ..vvvieiiiiiiiiiiii e 14
3.1.5.1 Zanieczyszczenie MIKroorganiZMami ......uueureeeeesiiiiiiieeeee e s ssiieer e e e e e st r e e e e e e e snaaneeees 14
3.1.5.2 DezynfeKCja FULYNOWA ........eeiiiiiiiiii et e e e 14
3.1.5.3 Dezynfekcja poWIerzChni Z WYDOTU .......cciieiiiiiiiiiicc et 15
3.1.54 (0% 4N £y 4v%.4:1 1 [ TSRO 15
3.1.6  Plany mycia i dezynNfekCji. ....ooouieeiiiiieii e 16
3.1.6.1 Opracowanie planu dezynfeKCji.......ccouvrriiieiie e 16
3.1.6.2 Plan dezynfekcji w dziale reprocesowania wyrobéw medycznych (dziat sterylizacji i
01y A a1 (=] o T TP PTTTRP 17
3.2 (D 1=Y A4 0] =1 (o] - Y (=1 o L[4 g - USRS 18
3.2.1 Dezynfekcja termiczna wyrobdw medyCznycCh ........cccvvvvviiieiiiii e 18
3.2.1.1 BRI TRV U (0 1T of A 18
3.2.1.2 Wartosci Agw procesie dezynfekCji termMiCZNe]........ccccvvvvviieeiiiiiiiiiece e 18
3.2.2 Zasady podczas procesu mycia automatyCZNEGO0 ......cuuvurrrereeeiiiiiiiirreeeeesssintrrereeeesssnnnnreeneeeees 20
3.3 Dezynfekcja chemiczno - tErMICZNG ........oooiiiiiiiiiii e 20
4 ST ERYLIZACI A . 21
4.1 Przygotowanie do StErY IZACi.........ccvuviiiiie i 21
4.1 PAKOWEANIE ... ettt ettt e e e ettt e e e e e e b bbbt et e e e e e bbbt e e e e e e e ennbb e es 22
4.2 STEIYIZACHA PAFOWAE ... vviiee ittt e et e et e e et e e s et e e et e e e nnens 22

Strona2/32



wfhss-oegsv Skrypt Podstawowy Podstawy Mycia, Dezynfekcji i Sterylizacji

2.1 PIOCES ..eeeieeiieeee ettt ettt e et e e e e e e e e 24
4.2.2  Kontrola proCesu STErYIIZACH .......oouuuiiiiiiie et 26
4.2.2.1 Test prozniowy — teSt SZCZEINOSCH ....vvvvviiiiiiii e 26
4222 BOWIE - DICK TEST. .. teeiteeiiii et 26
4223 WsKazniki procesu (ZEWNELIZNE) .....covvieeeiiiiiee ettt e et 26
4.2.2.4 KONTIOTE WSBAU ....eiiiiiiceie e 27
4.2.2.5 ZWalNianie ParametIrYCZNE ....ouuuiiieie e e e e sttt e e e e e e e e e e s r e e e e e s st r e e e e e e s 27
e R V- 1T F- o I O PPTRTTSPP 27
4.3 INNE MELOAY STEFYIIZACTT «oeeiiiiieiiii et e e e e e e e 28
4.3.1  SUCNE QOTaCE POWIBTIZE . .uuviiiieee e i ittt e e e e e et e e e e e e e e e e e e s et e et e e e s e s s ntb e e aee e s e e snnnaereees 28
4.3.2 Sterylizacja przy pomocy gazéw o whasciwosciach biob6jczych (proces niskotemperaturowy)
28
43.2.1 Sterylizacja tlenkiem etylenu (EO) .....uvvviiiiioeiiiiece e 29
43.2.2 Sterylizacja formaldehydem (FO) ........uuiiiiiiiiie e 29
4323 Nadtlenek wodoru - sterylizacja ,,plazmowa” ..........coooiiiiiiiiiiieiaii e 29
4.4 Przechowywanie sterylnych wyrobdw medycznych.........cccccceiiiiiii e, 29
4.5 Wycofanie sterylnych wyrobOw medyCznyCh ..........cccccoiiiiiiiiiiiii e 31
4.6 Sterylizacja sprzetu jednorazowego UZYTKU............coooiiiiiiiiiiiiiiaa e 31
4.7 Szybkie sterylizatory ,,FIash™ ... 32

Strona3/32



wfhss-oegsv Skrypt Podstawowy Podstawy Mycia, Dezynfekcji i Sterylizacji

1 DEFINICJE
1.1 Mycie

Mycie to usuwanie widocznych zanieczyszczen i zabrudzen materiatem biologicznym
(krew, pozostatosci pokarmu).

-

al k A sl

e wizualnej czystosci.

W : X
elem mycia jest osiggnieci

1.2 Dezynfekcja

Dezynfekcja to zabicie drobnoustrojéw chorobotwdérczych. Spory bakterii nie sg zabijane

(patrz: Podstawy Mikrobiologii), jednakze w wielu przypadkach dezynfekcja jest

wystarczajgca. Dezynfekcja oznacza, ze po procesie nie mozna sie nabawié¢ infekcji

w kontakcie ze zdezynfekowanym przedmiotem.
"

Celem dezynfekcji jest zabicie drobnoustrojéw
| zredukowanie ich liczby tak, ze zdezynfekowany przedmiot
nie moze byc¢ dituzej Zzrédiem infekcji.

1.3 Sterylizacja

. Sterylizacja oznacza zabicie wszystkich mikroorganizméw
ze sporami bakterii wigcznie.

Celem sterylizacji jest zapewnienie catkowitego braku
mikroorganizmow. Przedmiot moze by¢ uznany za sterylny
jezeli prawdopodobienstwo wystgpienia mikroorganizmu na
nim jest mniejsze niz 1:1000 000 (miliona). Innymi stowy jezeli wysterylizowano milion
przedmiotéw to na jednym z nich moze by¢ obecny pojedynczy drobnoustréj. Wszystkie
narzedzia i przedmioty, ktére majg kontakt z jatowymi obszarami ciata lub majg kontakt z
ranami muszg by¢ sterylne.

Celem sterylizacji jest pozbycie sie wszystkich
mikroorganizmow.
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2 MYCIE

Mycie oznacza usuniecie brudu i zanieczyszczen (krew, resztek jedzenia, itp.) Usuwamy
widoczne zabrudzenia.

Celem mycia jest zapewnienie wizualnej czystosci.

Mycie, oprécz estetycznej i psychologicznej roli ma réwniez za zadanie mechaniczne
usuniecie bakterii i grzybow lub pozbawi¢ ich zrodta pozywienia. Liczba drobnoustrojow
(zanieczyszczen biologicznych) powinna byé znaczgco zredukowana (50 — 90%)
poprzez mycie.

Ktore czynniki decydujag o efektywno$ci mycia?

Sa to: dziatanie chemiczne, mechaniczne, czas i temperatura. Jezeli kto$ chce uzy¢
tagodniejszych chemikaliéw to nalezy dtuzej my¢ lub uzy¢ wigkszej sity mechanicznej,
€O oznacza trudniejsze czyszczenie.

Uwagal!!

Producenci, ktoérzy deklarujg, ze najlepszy efekt czyszczenia zostanie
osiagniety przy uzyciu minimalnej iloéci wody w minimalnym czasie,
rozmijaja sie z prawda.
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2.1 Detergenty i metody mycia
Podstawowe skfadniki uzywane do produkcji detergentéw ($rodki czyszczace) to:

$rodki powierzchniowo czynne (tenzydy), kwasy, zasady (tugi), rozpuszczalne w wodzie
i nierozpuszczalne w wodzie rozpuszczalniki, sktadniki pomocnicze.

Srodki powierzchniowo czynne sa wéréd nich najwazniejszym produktem.

Detergenty wodne (podobnie jak inne ciecze) majg odczyn neutralny, kwasowy
lub zasadowy. Jednostkg miary jest ,pH”. R6zne substancje mogg by¢ neutralizowane,
kwasy zasadami (fugami), zasady kwasami.

Woda stanowi punkt poczatkowy skali pH i posiada warto$é 7. Wartosci mniejsze
od 7 identyfikujemy jako kwasy, a roztwory o wartosSciach powyzej 7 to zasady.
Im nizsza warto$¢ pH tym silniejszy kwas. Skala jest tak skonstruowana, ze dla
kazdej wartosci sita kwasu wzrasta o wspoétczynnik 10. Kwas o pH 3 jest dziesieé
razy silniejszy niz o pH 4!
Przyblizone wartos$ci pH powszechnie wystepujacych substancji
I zwigzkoéw chemicznych:

kwas chlorowodorowy :

pH=-0 piwo: pH=5
35%:
kwas chlorowodorowy . . ;

pH=1 powierzchnia skory: pH =55
3,5%:
kwas chlorowodorowy :

pH=1 woda mineralna: pH =6
0,35%:
kwas zotgdkowy: pH=1 czysta woda: pH=7
kwas cytrynowy: pH =2 krew: pH=7,4
ekstrakt octu: pH =2 czysta woda morska: pH = 8,3
ocet: pH =3 tres¢ jelitowa: pH = 8,3
coca cola: pH =3 roztwor detergentu: pH =10
wino: pH=4 tug sodowy 3%: pH =14
kwaéne mleko: pH = 4,5 tug sodowy 30%: pH =15

(uwaga: w tabeli nie ma btedu, naprawde sa wartosci mniejsze niz 1 i wicksze niz 14)

Dostepne w handlu produkty czyszczace sg klasyfikowane w nastepujacy sposob:

— Detergenty neutralne pH okoto 5 -9
— Detergenty kwasowe pH <5
— Detergenty zasadowe pH > 9

— Rozpuszczalniki
— Detergenty, ktére nie moga by¢ przypisane do zadnej z tych klas.
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Detergenty neutralne:

— Podstawowy sktadnik: Srodek powierzchniowo czynny

— Detergenty neutralne sg w zasadzie stabsze niz zasadowe, dlatego zasadowe sg
czesciej uzywane do czyszczenia narzedzi chirurgicznych.

Detergenty kwasowe:

— Usuwajg wapno i pozostato$ci cementu

— Rodzaje kwasow: kwas octowy, kwas cytrynowy, kwas fosforowy

— Do czyszczenia toalet, z dodatkiem substancji powierzchniowo czynnej.

Detergenty alkaliczne (zasadowe):

— Usuwajg kamien zaréwno z przedmiotéw kuchennych, jak w przemysle i srodowisku
szpitalnym.

— Zasady (tugi) np. roztwor sody kaustycznej, soda (weglan sodu), amoniak itp.

— Stezone do czyszczenia piekarnikow

— Detergenty zasadowe sg mocniejsze niz detergenty neutralne.

Zastosowanie ultradzwiekow

Fale o wysokiej czestotliwosci dzwigeku w potgczeniu z roztworem o wihasciwosciach
myjacych (woda + detergent i/lub dezynfektant). To daje naprzemienne powstawanie fal
0 wysokim i niskim ci$nieniu. To z kolei wywotuje proces zwany KAWITACJA. Powstajg
miliony mikroskopijnych pecherzykéw, ktére natychmiast sie rozpadajg. Uwalniana jest
w tym procesie energia, wielokrotnie wigksza niz szczotkowanie mechaniczne. Kawitacja
ponadto powoduje opadanie zanieczyszczen. Ciepto pomaga w oddziatywaniu
chemicznych detergentéw na czyszczone powierzchnie.

Testy (np. przy uzyciu folii aluminiowej) uzywane sa do zmierzenia sity mycia
ultradzwiekowego.
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Podstawy Mycia, Dezynfekcji i Sterylizacji

3 DEZYNFEKCJA

Dezynfekcja zabija drobnoustroje chorobotwércze. Spory bakterii (patrz: Podstawy
Mikrobiologii) nie sg zabijane. Jednakze w wielu przypadkach dezynfekcja jest
wystarczajgca. Dezynfekcja oznacza, ze nie mozna sie nabawi¢ infekcji poprzez kontakt
ze zdezynfekowanym przedmiotem.

Celem dezynfekcji jest zabicie mikroorganizmow i zredukowanie ich
liczby do takiego poziomu, ze przedmiot dezynfekcji nie bedzie juz
dtuzej zrédtem infekcii.

,.Nie stosuj dezynfekcji w gospodarstwie domowym”

Nein zur Desinfektion
im Haushalt

Cv) !\ ®) ’
StaDt+Wien

) &
J g,j] LJ f Wien ist anders.

(Okologisch denken —
Umweltbewusst einkaufen

W ostatnich latach bardzo wzrosta liczba detergentow i
srodkdéw czyszczacych 0 wiasciwosciach
antybakteryjnych. Produkty chemiczne wprowadzone
na rynek posiadaja dziatanie, ktore zdecydowanie
przewyzsza wymagania higieniczne w gospodarstwie
domowym. W swietle ich toksycznego i alergizujacego
dziatania, w gospodarstwie domowym powoduja
wiecej szkod dla zdrowia niz korzysci wynikajacych z
ich ochronnego dziatania. W efekcie, takie substancje
zanieczyszczaja scieki, a nastepnie rosliny, sa
niebezpieczne dla organizmoéw wodnych takich jak:
skorupiaki i ryby, nawet jezeli uzywamy ich w niskich
stezeniach. Substancje te niszcza bakterie, réwniez
pozyteczne — i tych jest wigkszos¢ — dla cztowieka, w
zyciu codziennym.

Dlatego stosowanie dezynfekcji powinno  by¢
zawezone tylko do srodowiska szpitalnego i generalnie
stuzby zdrowia (weterynarii itp.), poniewaz w
gospodarstwie domowym nie jest potrzebna. W tym
drugim przypadku podstawowe zachowania
higieniczne sa  wystarczajace do  osiagnigcia
standardow higienicznych.

Dezynfekcja jest konieczna w gospodarstwie domowym tylko wéwczas, gdy
zaleci ja lekarz w szczegolnym przypadku.
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Dezynfekcja moze byé przeprowadzona za pomoca substancji
chemicznych (np. alkohol) lub metod fizycznych
(np. temperatura), potaczenie tych metod nazywamy
procesem termo-chemicznym.

3.1 Dezynfekcja chemiczna

W procesie dezynfekcji chemicznej mikroorganizmy sg zabijane przez specjalne
substancje chemiczne. Aby uzyskac ten efekt mamy do dyspozycji wiele dezynfektantéw
chemicznych. Aby byly uzyteczne do tego celu muszg spetnia¢ wiele wymagan:

posiada¢ mozliwie szerokie spektrum dziatania, tzn. zabija¢ wiele
typow patogendw

posiadac krotki czas ekspozycji

nie traci¢ lub tylko w nieznacznym stopniu swojej skutecznosci
w obecnosci biatek

nie posiadaé lub tylko nieznacznie, nieprzyjemnego zapachu

nie powodowaé lub tylko w nielicznych przypadkach, podraznien
skory i sluzowek

posiadaé¢ znaczna kompatybilnos¢ materiatowa
by¢ przyjazne dla srodowiska
powinny by¢ ekonomiczne

Jak kazdy moze sobie wyobrazié czytajac powyzszg liste, nie ma idealnego $rodka
dezynfekcyjnego. W zwigzku z tym nalezy bardzo wnikliwie przemy$le¢ dob6r sSrodkéw
dezynfekcyjnych w zalezno$ci od zastosowania i ktore wiasciwos$ci sag dla nas wazne.

Nastepujgce okreslenia oznaczajg biobdjcze dziatanie dezynfektantow:

bakteriobdjcze = mogg zabi¢ baterie

bakteriostatyczne = mogg zatrzymac¢ wzrost bakterii

grzybobodjcze = zdolne do zabicia grzybow

grzybostatyczne = zdolne do zatrzymania wzrostu grzybow
wirusobdjcze* = zdolne do inaktywacji wiruséw (= zabijania wiruséw)

sporobodjcze = zdolne do zabijania spor

* ograniczona aktywno$¢ wirusobojcza oznacza, ze tylko niektére wirusy sg inaktywowane

Spektrum dziatania:
bakteriobojcze, grzybobojcze,

wirusobdjcze
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¢ Informacja: Wzrost opornosci bakterii wobec dezynfektantow

Co jakis czas styszy sie, ze srodki dezynfekcyjne powinny byc¢ zmieniane, aby
mikroorganizmy nie przyzwyczaity sie do nich, bo to spowoduje wzrost opornosci.

Badania naukowe wykazaly, Ze nie ma potrzeby stosowac takich zmian pod
warunkiem, Ze dezynfektant byt wiasciwie stosowany. Tak dzieje sie dlatego, Ze
mikroorganizmy przyzwyczajajg sie do srodka dezynfekcyjnego tylko woéwczas, gdy
wczesniej byt przedawkowany przez diuZszy okres czasu. Poprzez zwigkszenie
steZenia stosowanego dezynfektanta na poz6r oporne mikroby zostang zabite.

3.1.1 Listy ekspertow

Wiasciwosci biobdjcze srodkow dezynfekcyjnych sa weryfikowane poprzez specjalnie
opracowane badania. Skuteczno$¢ potwierdzana jest przez specjalistyczne
stowarzyszenia.

Np.:

Austriackie  Stowarzyszenie  Higieny, Mikrobiologii i Profilaktyki Medycznej
(Osterreichische Gesellschaft fir Hygiene, Mikrobiologie und Praventivmedizin
- OGHMP). www.oeghmp.at

Stowarzyszenie Medycyny Stosowanej (Verbund fir angewandte Hygiene - VAH,
Germany)

W Polsce — Panstwowy Zaktad Higieny.

Komisja Ekspertow Dezynfekcji wydaje certyfikat po przeprowadzeniu badanh
i umieszcza na liscie (lista $rodkéw dezynfekcyjnych).

3.1.2 Substancje aktywne

Znamy kilka grup $rodkéw dezynfekcyjnych. Najwazniejsze z nich sg umieszczone w
tabeli.

Czesto stosuje sie mieszanine roznych substancji aktywnych, aby uzyska¢ mozliwie
szerokie spektrum dziatania.

¢ Informacja: Dezynfektanty wolne od aldehydow

Aldehydy, w szczegodlnosci formaldehyd sg draznigce dla skory i bton Sluzowych, a takze
wywotlujg alergie. Posiadajg wiasciwosci utrwalajgce biatka, tj. biatka sg przez nie
denaturowane, co powoduje, Ze przyczepiajg sie do powierzchni (np. narzedzi). Z tego
powodu coraz rzadziej uzywa sie ich jako dezynfektantow. Wielu producentéw reklamuje
swoje produkty jako ,wolne od aldehydow”. Lecz deklaracja ,wolny od aldehydow”
oznacza tylko ,wolny od formaldehydu”. Mimo to taki produkt zazwyczaj zawiera
aldehydy, poniewaz jest ich wiele rodzajow.

Zakres dziatania wskazuje grupy mikroorganizméw wobec ktdrych, proces dezynfekcji
jest skuteczny.
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W oparciu o skutecznos¢ biobdjcza wyrdzniamy cztery podstawowe zakresy dziatania:
dezynfektantow:

A: zdolne do zabicia form wegetatywnych* bakterii, z Mycobacterium wiacznie
oraz grzybami i sporami grzybow

B: zdolne do inaktywacji wirusow
C: zdolne do zabicia spor bakterii waglika
D: zdolne do zabicia spor bakterii beztlenowych zgorzeli gazowej i tezca

* formy wegetatywne bakterii zdolne do namnazania, tzn. nie spory

Zakres dzialania D moze byé osiggniety tylko poprzez sterylizacje.

3.1.3 Grupy substancji aktywnych  stosowanych w rodkach
dezynfekcyjnych

Substancje Sp_e ktrqm Zastosowanie Zalety Wady

aktywne dziatania

Aldehydy - posiadaja petne |- powierzchnie - biodegradowalne - nieprzyjemny zapach

- formaldehyd spektrum - narzedzia - uzywane w niskim - alergizujace

- aldehyd glutarowy dziatania stezeniu

- glioksal

Alkohole - bakteriobdjcze |- rece - szybki czas dziatania - przy dezynfekcji

- etanol - grzybobojcze - powierzchnie - biodegradowalne duzych powierzchni

- n-propanol - wirusobdjcze - szybko schna ryzyko zaptonu

- izopropanol (do pewnego - dobra kompatybilnosé |i wybuchu

zakresu) materiatowa - dobrze odttuszcza

skore

Czwartorzedowe w zaleznosci -narzedzia - trwata skutecznosé - pienig sie silne

zasady amoniowe od substancji: -rece - bez zapachu w potaczeniu ze

(QUATS) - bakteriobdjcze srodkami

-grzybobojcze powierzchniowo

czynnymi

Chlorowce - posiadaja petne |- narzedzia - szybki czas dziatania - stabo

-podchloryn sodu spektrum - rece biodegradowalne

-povidone-iodine dziatania - btony sluzowe - korozyjne
- drazniace btony
sluzowe

Inne zwiazki - posiadaja petne |- narzedzia - szybki czas dziatania - niestabilne

chemiczne spektrum - btony sluzowe - biodegradowalne

- nadtlenek wodoru dziatania - woda

- kwas nadoctowy

Fenole - bakteriobdjcze |- powierzchnie - stabe dziatanie - stabo

i pochodne fenolowe

-wirusohdjcze
(do pewnego
zakresu)

- narzedzia

w obecnosci biatka
- dobre wiasciwosci

myjace

biodegradowalne
- niebezpieczne
dla zdrowia
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3.1.4 Zastosowanie chemicznych rodkow dezynfekcyjnych

W zaleznoSci od obszaru zastosowania
zanurzamy w Srodku dezynfekcyjnym
(np. dezynfekcja manualna narzedzi) wyroby
medyczne, przecieramy (zwilzamy
np. powierzchnie) wcieranie (np. dezynfekcja
rgk). Dezynfekcja aerozolowa jest mato
skuteczna, ma niekorzystny wptyw na personel
medyczny i jest poréwnywalnie drozsza od metody przecierania
(zwilzania), podczas gdy tylko pewna czes¢ srodka osiada na powierzchni
dezynfekowanej. Powinna byé stosowana, gdy inne metody (zanurzanie, przecieranie)
nie moga by¢ zastosowane.

W zaleznosci od produktu srodek dezynfekcyjny stosuje sie albo w postaci koncentratu
(ready-to-use — gotowego do uzycia), albo z koncentratu przygotowuje sie bezposrednio
przed uzyciem roztwér wodny.

Nalezy zapamietaé nastepujgce zasady podczas pracy ze Srodkami
dezynfekcyjnymi:

Aby przygotowa¢ wiasciwe stezenie roztworu, nalezy zapoznaé sie z instrukcjg
producenta. Uzywaj naczynia miarowego lub dozownika do
odmierzenia wtasciwej ilosci dezynfektanta. Jezeli przygotujemy
roztwoér o zbyt niskim stezeniu, jego dziatanie bedzie
niewtasciwe. Jezeli stezenie bedzie zbyt wysokie, nie wzmocnimy
dziatania, a tylko zanieczy$cimy niepotrzebnie $rodowisko,
mozemy uszkodzi¢ dezynfekowane przedmioty i narazimy sie na
koszty, a przede wszystkim narazimy personel medyczny (uzytkownika) na szkodliwe
oddzialywanie preparatu. Tabela dozowania moze pomoOc wam w przygotowaniu
wiasciwych roztworow (patrz ponizej).

Srodek dezynfekcyjny musi byé uzyty zgodnie z jego
przeznaczeniem. Brzmi to logicznie, lecz w praktyce nie zawsze
ta zasada jest przestrzegana.

Nie dodawaj detergentdéw, poniewaz moga one ostabi¢ dziatanie
srodka dezynfekcyjnego.

Dla ochrony osobistej personel medyczny musi zaktadac
rekawice ochronne podczas pracy ze $rodkami dezynfekcyjnymi — z wyjatkiem:
podczas dezynfekowania rak.

Personel musi by¢ przeszkolony
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Dozowanie srodkéw dezynfekcyjnych:

Stezenie : . . . .
1 Litr 2 Litry 3 Litry 4 Litry 5 Litrow
roztworu
0,5 % 5mi 10 ml 15 ml 20 ml 25 ml
1,0 % 10 ml 20 ml 30 ml 40 ml 50 ml
2,0 % 20 ml 40 ml 60 ml 80 ml 100 ml
3,0 % 30 ml 60 ml 90 ml 120 ml 150 ml
4,0 % 40 ml 80 ml 120 ml 160 ml 200 mi
5,0 % 50 ml 100 ml 150 ml 200 ml 250 ml
10,0 % 100 ml 200 ml 300 ml 400 ml 500 ml
e P ouce Focaran]
Jak obliczyé wielko$é dozy? Mat
Na przyktad, potrzebujemy 3 litry 0,5% roztworu Bruchrechnen 511 mme
1 litr = 1000 ml
1000 Ml covveviiiiiei, 100%
10ml 1%
S5mhiiin, 0,5%

Potrzebujemy na 3 litry, 3 x 5 ml = 15 ml

CGwiczenia:

5 litréw 2% roztworu: 4 litry 0,25% roztworu:

1000 Ml.ciiiiiiiiieeieeee, % 1000 Ml %
........ M. 1% Ml 1%
........ M. 2% Ml .0,25%

Cwiczenia praktyczne:

Uczestnicy otrzymujg zadanie przygotowaé 4 litry 0,5% roztworu.
Do wykonania zadania otrzymujg pojemnik plastikowy i poproszony o
nalanie 20 ml (np. zabarwionej wody) z butelki do
pojemnika, bez uzycia naczyn miarowych. Przy
pomocy strzykawki objetos¢ wody jest mierzona i zapisana na tablicy.
Obliczamy otrzymane stezenie roztworu i przeprowadzamy dyskusje.

o

.
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3.1.5 Mycie i dezynfekcja powierzchni.

3.1.5.1 Zanieczyszczenie mikroorganizmami

Powierzchnie i przedmioty w obszarze, w ktorym prowadzimy reprocesowanie
wyrobéw medycznych mogg byé skontaminowane poprzez skazone narzedzia,
rece personelu, kurz lub mikroorganizmy. Aby przeprowadzi¢ dekontaminacje
stosujemy dezynfekcje z wyboru lub rutynowa. Wobec czego powierzchnie,
na ktorych przeprowadzamy reprocesowanie muszg by¢ tatwe w utrzymaniu
czystoéci i odporne na $rodki dezynfekcyjne.

Wyrézniamy:

1. Dezynfekcje rutynowa
2. Dezynfekcje z wyboru
3. Czyszczenie

Srodek dezynfekcyjny stosowany do powierzchni nanosimy i pokrywamy ja
w opisany wczesniej sposéb (przez przecieranie i wycieranie). Dezynfekcja
aerozolowa powinna by¢ zastosowana tylko w szczegolnych przypadkach
i jest zalecana do powierzchni, ktére nie nadajg sie do zastosowania metody
poprzedniej (przecieranie i wycieranie).

e Wazne, aby podczas dezynfekcji nosi¢ rekawice ochronne, by unikngé
problemow ze skorg

e Roztwory przygotowujemy w zimnej wodzie (max. 25°C) zgodnie z
instrukcjg  producenta. Zimna ~woda chroni przed wytworzeniem
niebezpiecznych opardéw.

e Do rutynowej dezynfekcji stosujemy bezaldehydowy roztwér Srodka
dezynfekcyjnego (testowany przez np.: OGHMP,VAH, PZH+)

* w Polsce.

3.1.5.2 Dezynfekcja rutynowa

Powierzchnie robocze stajg sie coraz bardziej
zabrudzone w ciggu dnia pracy. Raz dziennie
przeprowadzamy dezynfekcje ~gruntowng”, aby
zredukowaé¢ liczbe drobnoustrojow na wszystkich
powierzchniach roboczych, najczesciej wykonujemy ja
na zakonczenie pracy.
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Do nanoszenia $rodka dezynfekcyjnego najlepiej uzywaé jednorazowych
$cierek (mopow) nasgczonych dezynfektantem. Dezynfekcja podiég powinna
byé przeprowadzana tylko po stronie ,brudnej’, gdzie prowadzi sie
reprocesowanie wyrobéw medycznych.

3.1.5.3 Dezynfekcja powierzchni z wyboru

Mamy tu na my$li dezynfekcje w przypadku widocznych zanieczyszczenh
(krew, plwocina itp.).

Grube zanieczyszczenia sg usuwane przy pomocy jednorazowej sciereczki
nasgczonej srodkiem dezynfekcyjnym, Sciereczke wyrzucamy.

Nastepnie nanosimy na powierzchnie znaczne ilosci, srodka dezynfekcyjnego.
W przypadku dezynfekcji z wyboru potrzebna jest szybka reakcja. Alkohol
posiada najszybszy czas dziatania, dlatego uzywamy do tego celu
dezynfektantdéw szybko dziatajacych na bazie alkoholu. Aby unikngaé¢ ryzyka
wybuchu lub ognia zastosowanie takiego $rodka dezynfekcyjnego powinno
ogranicza¢ sie do matych powierzchni. Stad nie moze by¢ uzywany do
urzadzen elektrycznych, ktére sie nagrzewajg (np. lampka). Nalezy réwniez
mie¢ pewno$é, ze dezynfekowana powierzchnia nie zostanie uszkodzona
przez alkohol, w innym przypadku dezynfekowany przedmiot moze zostac
zniszczony (np. pleksi).

3.1.5.4 Czyszczenie

Podtogi powinny byé czyszczone produktami
przyjaznymi dla $rodowiska na koncu lub na
poczatku dnia roboczego.
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3.1.6 Plany mycia i dezynfekcji.

Powinny by¢ ustalone specjalne plany dezynfekcji dla kazdego zaktadu
I oddziatu.

Przygotowujgc takie zadanie musimy okresli¢ np. specjalne wymagania dla
endoskopow, metody, $rodki do mycia, $rodki dezynfekcyjne ich szczegdlng
kompatybilno$¢ materialowg. Trzeba takze okresli¢, kto ponosi odpowiedzialnos¢ za te
czynnosci. Nalezy zapewni¢ rowniez kontrole procesu.

3.1.6.1 Opracowanie planu dezynfekcji

Nie ma potrzeby zmiany srodkéw dezynfekcyjnych w praktyce szpitalnej.

Podczas, gdy teoretycznie opornos¢ bakterii moze powsta¢ (w przypadku ciagtego
przedawkowania), to w praktyce tak sie nie zdarza. Chociaz zmieniamy produkt to
czesto substancja aktywna pozostaje ta sama, tzn. czesto ta sama substancja aktywna
wystepuje pod réznymi nazwami.

Wobec tego musimy mie¢ naprawde wazny powdd aby zmienié¢ produkt.
Przyczyny do zmiany srodka dezynfekcyjnego:

Nie tolerowany przez personel

Brak kompatybilnosci materiatowej
Nieprzyjemny zapach

Niekorzystne oddziatywanie na srodowisko
Problemy z dostawami

X X X ¥

Przed wnioskowaniem zaleca sie, by produkt zostat przetestowany w specyficznych
warunkach w zakresie wspomnianym powyzej. Zaleca sie nastepujacy sposob
postepowania przy ustalaniu planu dezynfekcji:

Skonsultuj sie z kierownictwem dziatu

Skonsultuj sie z zespotem zakazen szpitalnych i epidemiologiem
szpitalnym

Wez wykaz stosowanych dotychczas srodkéw dezynfekcyjnych
Skonsultuj sie z pracownikami, ktorzy zajmuja si¢ dezynfekcja
(kompatybilnosé materiatowa, nieprzyjemny zapach, itp.)
Zbierz dokumentacje dotyczaca przysztych produktow

(opinie ekspertéw, certyfikaty zagrozen — karty charakterystyki,
dane dotyczace bezpieczenstwa, itp.)

Skonsultuj si¢ z dziatem zaopatrzenia (ceny, warunki dostawy, itp.)
Napisz plan
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Testuj (np. 3 miesiace)

Notuj wszystkie informacje zwrotne i koniecznos¢ zmian
Plan powinien zostaé przyjety przez zespét zakazen szpitalnych

Aby plan dezynfekcji byt przestrzegany nalezy ustali¢ odpowiedzialno$¢ i uprawnienia
wérod pracownikéw. Wyznaczenie odpowiedzialnosci i kompetencji jest nadrzednym
celem, ktéry zapewni przestrzeganie planu dezynfekcji.

3.1.6.2 Plan dezynfekcji w dziale reprocesowania wyrobow medycznych (dziat

sterylizacji i dezynfekciji)

Plan sprzatania i dezynfekcji:

Reprocesowanie wyrobow medycznych (przykiad)

Dezynfekowany . Czas . Przygotowanie/
Produkt / proces Stez. | Czestotliwosé Metoda .
obszar ekspozycji Uwagi
detergent _ w miare potrzeb | mycie mydto w ptynie
Rece -
dezynfektant Stez. 30 sek. patrz instrukcje |wcieranie produkt na bazie
alkoholu
Wyposazenie detergent _ codziennie wycieranie
(np. myjnia $rodek do
ultradzwiekowa) dezynfektant codziennie wycieranie |dezynfekcji
powierzchni
detergent _ codziennie wycieranie
E;d;?ega P2 Slnle produkt na bazie
ystel dezynfektant Stez. w miare potrzeb |wycieranie |alkoholu do szybkiej
dezynfekciji
detergent _ codziennie wycieranie
E?ud(;(r)lg? po stronie srodek do
dezynfektant codziennie wycieranie |dezynfekcji
powierzchni
Powierzchnie detergent _ codziennie wycieranie
rgbo::;?beodn . $rodek do
Ctrysniej udne) dezynfektant codziennie wycieranie |dezynfekcji
stronie powierzchni
Wanienki do mycia | detergent _ codziennie wycieranie
(mycie)
Scierki do. dezynfekcja Program gotowania | codziennie pralka
czyszczenia, mopy |termiczna
Odziez ochronna dezynfekcja Program gotowania | codziennie pralka
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3.2 Dezynfekcja termiczna

Dezynfekcja termiczna to dezynfekcja przy pomocy ciepta.
Wykorzystujemy fakt, ze bakterie sg wrazliwe na dzianie ciepta
i w temperaturze od 60°C wiekszo$¢ z nich ulega inaktywacii,
nawet wirus HBV staje sie nieszkodliwy w temperaturze 90°C
(przez 5 min).

3.2.1 Dezynfekcja termiczna wyrobow medycznych

W myjniach — dezynfektorach uzywanych do reprocesowania narzedzi i innych wyrobow
medycznych (np. rury anestezjologiczne) patogeny sa inaktywowane cieptem.

3.2.1.1 Teoria wartosci Ag

Wedtug Standardu EN ISO 15883-1 Aneks B, termin Ao jest uzywany jako miara zabicia
mikroorganizméw w procesie z zastosowaniem ciepta wilgotnego, goracej wody.
W takim procesie dezynfekciji, jezeli temperatura jest utrzymywana w okre$lonym czasie,
to nastgpi spodziewany efekt tj. zabicie mikroorganizmow o okreslonej opornosci. Jezeli
uzyskujemy takie warto$ci to mozemy przypuszczac¢, ze uzyskujemy wymagany poziom
redukcji liczby drobnoustrojéw. Koniecznym warunkiem, aby proces maégt by¢ skuteczny
jest poprzedzenie go doktadnym myciem.

3.2.1.2 Wartos$ci Ag w procesie dezynfekcji termicznej

Jaka warto$¢ A, ma zostaé¢ osiagnieta zalezy od rodzaju i liczby drobnoustrojéw
na przedmiocie reprocesowanym oraz od etapu reprocesowania (np. sterylizacja)
i od zamierzonego uzycia.

Zdefiniowanie wartoéci A,, ktdra powinna zosta¢ osiagnieta nalezy do zadan zespotu
zakazen szpitalnych (epidemiologa szpitalnego). Nastepujgce zalecenia mogg stanowié
0g6lne wytyczne:

Wartosé A, - 60 uwaza sie za minimalng dla niekrytycznych wyrobéw medycznych,
ktore majg kontakt jedynie z nieuszkodzong skérg (np. baseny).

Warto$é A, - 600 uwaza sie za odpowiednig dla po6tkrytycznych wyrobéw medycznych
jako, ze moga by¢ skontaminowane tylko w spos@b nieznaczny i nie powinny sie na nich
znajdowaé¢ mikroorganizmy oporne na ciepto.

Wszystkie krytyczne wyroby medyczne mogg byé skontaminowane przez drobnoustroje
oporne na temperature takie jak wirus HBV i z powodu ich przeznaczenia majg kontakt z
fizjologicznie sterylnymi obszarami ciata lub krwig. Instytut Roberta Kocha zaleca
dezynfekcje termiczng o wartosci A, 3000.

Na przyktad warto$¢ ta moze zosta¢ osiggnieta w wodzie o temperaturze 90°C, gdy jest
utrzymywana przez 5 min.
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Czas ekspozycji dla
Ap=3000

Czas ekspozycji dla Aq=600

Czas ekspozycji dla Ag=60.

(np. dla basenéw MD)

Temperatura (np. I-MD, z HBV tacznie)
procesu (°C) | (np. I-MD, z HBV fgcznie)
sek. min. sek. min sek. min.

65 94 868 1581,1 18 974 316,2 1897 31,6
70 30 000 500,0 6 000 100,0 600 10,0
75 9 487 158,1 1897 31,6 190 3,2
80 3 000 50,0 600 10,0 60 1,0
85 949 15,8 190 3,2 19 0,3
87 599 10,0 120 2,0 12 0,2
90 300 5,0 60 1,0 6 0.1
93 150 2,5 30 0,5 3 0.1
95 95 1,6 19 0,3 2 0,03

I-MD: Myjnia/dezynfektor do narzedzi

Wartosci Ao dla wyrobéw medycznych do r6znego zastosowania

Proces automatycznej dezynfekcji termicznej obejmuje pie¢ zasadniczych faz:

1. Plukanie wstepne — w zimnej wodzie, do usuwania grubych zabrudzen, bez dodatku

Srodkéw myjacych

2. Mycie — w temperaturze 40 - 60°C przeprowadzane w obecnoéci detergentow

3. Plukanie posrednie — usuwanie roztworu myjacego w cieptej lub zimnej wodzie

4. Dezynfekcja — Dezynfekcja termiczna przeprowadzana w wodzie demineralizowane;j

w temperaturze pomiedzy 80 i 93°C. Aby usungé¢ wirus HBV ktéry, jest odporny

na temperature utrzymujemy 90°C przez 5 minut lub 85°C przez 16 minut (patrz warto$¢

Ao)

5. Suszenie
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3.2.2 Zasady podczas procesu mycia automatycznego

¢ Niezwtocznie po uzyciu (w miejscu uzycia) usun warstwe zanieczyszczen
organicznych przy pomocy gazika (np. pozostatosci tkanek, ropy, czy klej
do protez)

Transportuj bezpiecznie, nie dopusé do kontaminacji
Przygotuj sprzet do dezynfekcji, rozmontuj narzedzia ztozone, otworz narzedzia

¢ Zabezpiecz delikatne narzedzia (np. sondy) specjalnymi ostonkami, umiesé
w koszyczkach

Nie przetadowuj tac

¢ Zwrdé uwage, aby woda przeptywata swobodnie poprzez tace z narzedziami
i sprzet na tacach nie byt zastonicty wiekszymi przedmiotami (np. miska
nerkowata)!

¢ Narzedzia z kanatami wewnetrznymi: wybieraj odpowiednie wézki zatadowcze, z
uwagi na mycie kanatéw

¢ Sprawdz czystosé narzedzi
¢ Myj i dezynfekuj ponownie, jezeli to konieczne

Jezeli program przebiega automatycznie istnieje niewielkie ryzyko popetnienia btedu
przez operatora, ktore istnieje w przypadku dezynfekcji manualnej (niewlasciwe
dozowanie, zbyt krotki czas ekspozycji, btedy prowadzace do ponownej kontaminacji).
Stad dezynfekcja termiczna jest najbezpieczniejszg metodg dezynfekciji.

Dezynfekcja termiczna powinna by¢ wybierana jako metoda
dezynfekcji w myjniach - dezynfektorach w pierwszej kolejnosci,
w nastepne] kolejnoéci wybieramy dezynfekcje chemiczng lub
chemiczno — termiczng (Instytut Roberta Kocha).

3.3 Dezynfekcja chemiczno - termiczna

Niektére wyroby medyczne nie wytrzymujg wysokiej temperatury wymaganej podczas
prowadzenia dezynfekcji termicznej (np. endoskopy gietkie). Te wyroby medyczne sg
reprocesowane w automatycznej myjni w procesie chemiczno - termicznym. To
oznacza, ze chemiczna dezynfekcja jest prowadzona w temperaturze wyzszej niz
pokojowa, ktora przyspiesza proces (max. do 60°C). Reakcje chemiczne zachodzg
gwaltowniej w wyzszych temperaturach, co tlumaczy dlaczego podczas infekcji
podnoszona jest temperatura ciala, poniewaz w wyzszej temperaturze reakcje
chemiczne w naszym ciele zachodzg szybciej i patogeny bedg szybciej zwalczane.
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4 STERYLIZACJA

Sterylizacja oznacza zabicie wszystkich mikroorganizméw ze sporami bakterii wtacznie.

Celem sterylizacji jest zapewnienie absolutnego braku
drobnoustrojéw. Sprzet uwazamy za sterylny jezeli
prawdopodobienstwo  wystapienia  mikroorganizmu  jest
mniejsze niz 1:1 000 000 (1 miliona). Innymi stowy, jezeli
sterylizujemy milion przedmiotéw to zdolny do zycia ,
mikroorganizm moze byé obecny na jednym z nich. Wszystkie narzedzia i sprzety, ktore
majg kontakt ze sterylnymi obszarami ciata lub z ranami muszg by¢ sterylne.

Celem sterylizacji jest osiggniecie absolutnej czystosci
mikrobiologicznej.

4.1 Przygotowanie do sterylizacji
Zanim przystgpimy do sterylizacji nalezy zapamieta¢, ze:

Tylko czyste wyroby medyczne moga by¢ sterylizowane. Jezeli na ich powierzchni
znajdujg sie pozostatosci soli lub biatka, to moze wytworzyé sie ostonka i hamowaé
w tym miejscu proces zabicia drobnoustrojow.

Produkty, ktére majg by¢ sterylizowane muszg by¢ suche. Wilgo¢ na wyrobach
medycznych wywota parowanie i schtodzenie, co obnizy skutecznos$¢ sterylizacii.

Wyroby medyczne, ktére majg by¢ sterylizowane muszg byé rozmontowane (zgodnie
z instrukcjg producenta) tak, aby wszystkie czesci byty wysterylizowane (aby czynnik
sterylizujagcy dotart do wszystkich elementow).

* Informacja: wyroby sterylizowane / wyroby sterylne

Przedmioty, ktore sg sterylizowane sg oznaczone ,wyroby sterylizowane” a powinny by¢
oznaczone jako ,wyroby sterylne”.
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4.1.1 Pakowanie

Wyroby medyczne, ktorych uzywamy dla pacjentbw muszg by¢é sterylizowane
w opakowaniu.

Opakowanie chroni przed wilgocig, kurzem i kontaminacjg wtérng drobnoustrojami.

Gwarantuje réwniez zachowanie sterylnosci od momentu
wyjecia ze sterylizatora, poprzez okres przechowywania do
momentu uzycia.

Odwrotnie, po wyjeciu nieopakowanych wyrobow ze
sterylizatora tracg sterylno$¢ i moga by¢ jedynie oznaczone jako
,Z hiskg liczbg drobnoustrojéw”. Tak mozna postepowac tylko
w szczegolnych przypadkach (np. w gabinecie dentystycznym).

Patrz rozdziat ,,Pakowanie”!

4.2 Sterylizacja parowa

Sterylizacja parowa jest najbardziej rozpowszechniong i niezawodng metoda sposrod
wszystkich innych znanych metod sterylizacji. Czynnikiem sterylizujgcym jest ciepto
wilgotne. Powoduje ono zniszczenie mikroorganizméw poprzez zniszczenie biatka
w komorce.

Metode zastosowang w sterylizatorze parowym mozemy poréwna¢ do kotta parowego.
(Papin’s digester).

Papin’s digester

Woda jest gotowana w okre$lonej przestrzeni tak diugo
az wypeini jg para nasycona. W warunkach normalnego
ciSnienia atmosferycznego para nigdy nie osiggnie
temperatury wyzszej niz 100°C. Jednakze we wnetrzu
kotta parowego para nie ma uj$cia i osigga wyzszg
temperature. W tym czasie ci$nienie we wnetrzu kotta
wzrasta dajgc pare pod cisnieniem.

Tak wytworzona para nasycona pod cisnieniem posiada
wysokg pojemnos¢ cieplng, ktérg przekazuje poprzez
kondensacje = chtodnemu  wyrobowi  medycznemu
zabijajac drobnoustroje.

Water boils at
temperature
above 100 °C

Przegrzana para jest generowana kiedy dalej jest
dostarczana energia do pary nasyconej, bez dostarczania wody. Para przegrzana jest
mniej efektywna dla procesu sterylizacji niz para nasycona, poniewaz nie moze lub
W znacznie mniejszym stopniu, kondensowac.
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¢ Informacja: Nasycona para wodna pod ci$nieniem

Par¢ nazywamy nasycona, gdy zawiera maksymalna ilos¢ wody. Para pod cisnieniem jest
generowana przez podgrzewanie powyzej 100°C w szczelnie zamknietym naczyniu.
Para jako czynnik sterylizujacy.

Woda wystepuje w trzech stanach skupienia: statym w postaci lodu (ponizej 0°C),
cieklym w postaci wody i gazowym w postaci pary (powyzej okoto100°C). Para (para
wodna) jest wodg w postaci gazu i jest niewidoczna gotym okiem w powietrzu. Tylko gdy
para sie schtadza np. w powietrzu (kondensuje) mozemy zobaczy¢ krople jako ,chmure
pary” (np. nad naczyniem do gotowania), ale mowigc doktadnie, to nie jest para lecz
krople wody (mgietka), to znaczy para przechodzi w stan ciekly schtadzajgc sie.
Wytwarzana energia dostarczona do wytworzenia pary jest uwalniana ponownie i zabija
mikroorganizmy.

Jest to szczegdlnie wazne, by nie bylo zalegajgcego powietrza w sterylizowanych
materiatach, w innym przypadku para nie bedzie mogta kondensowa¢ w takich
miejscach. Z tego samego powodu para powinna by¢é pozbawiona gazéw
niekondensujacych (powietrza).

Informacja: Para jest gazem kondensujacym stad jest cieczg w warunkach normalnego
ci$nienia atmosferycznego. Powietrze jest mieszaning gazoéw niekondensujacych (azotu,
tlenu i wodoru oraz gazow szlachetnych) i jest gazem w warunkach normalnego
ci$nienia atmosferycznego.

Zeby wypeini¢ parg sterylizator i produkty, ktére majg by¢
sterylizowane, nalezy w pierwszej kolejnosci usungé powietrze,
poniewaz jezeli pozostanie powietrze w komorze, to nie wniknie
para i odwrotnie. Podobnie, jezeli jest woda w naczyniu nie moze
by¢ powietrza, znamy to z zycia codziennego (patrz rys.)

00 O o

oo

Aby usunaé powietrze ze sterylizatora, musi by¢é ono wyciagnigte przez pompg
prozniowa. Powstanie ujemne cisnienie w sterylizatorze tzn. nizsze niz normalne
cisnienie atmosferyczne. To oznacza, ze para moze teraz penetrowaé zatadunek komory.
Komora i réwnoczesnie zatadunek jest oprézniana tak szybko jak to jest mozliwe
i procedura jest powtarzana kilka razy w nowoczesnych sterylizatorach parowych.
W koricu komora jest napetniana para nasycona, cisnienie w komorze jest bardzo
wysokie np. na drzwi o powierzchni 1 metra kwadratowego dziata sita 10 ton.
W temperaturze 121°C i 20 ton w temperaturze 134°C. Podczas fazy sterylizacji
sterylizator pracuje w nadcisnieniu, tzn. cisnienie jest wyzsze od normalnego
atmosferycznego.

Inny przykiad: cisnienie wykorzystane na jednym metrze kwadratowym
powierzchni jest podobne jak wytworzone przez 5 stoni lub 20 krow
stojgcych na niej.
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Jaka jest r6znica pomiedzy sterylizatorem parowym, a
autoklawem?

Autoklaw to raczej tradycyjne (staromodne) stowo lecz ciggle
uzywane. Faktycznie nazwa ta powinna by¢ uzywana tylko w
przypadku sterylizatorow laboratoryjnych (bez pompy prézniowej)
a nie sterylizatorbw przeznaczonych do sterylizacji wyrobdéw
medycznych. Zwrot “autoklawowalny” mozna cigagle spotka¢ w
instrukcjach wielu producentéw dotyczacych reprocesowania,
a oznacza to, ze co$ moze zosta¢ poddane sterylizacji parowe;j.

4.2.1 Proces
Czas procesu sterylizacji w sterylizatorze parowym sktada sie z nastepujacych faz:

1. Faza usuwania powietrza

Z komory sterylizatora i produktéw usuwamy kilkakrotnie maksymalng ilo§¢ powietrza. To
poprzedza napetnienie sterylizatora parg (metoda prézni frakcjonowanej). Jezeli pozostang
jakie$ poduszki powietrzne w komorze (pozostato$ci powietrza), sterylizacja nie bedzie
skuteczna.

Temperatura wyrobow, ktére majg by¢ sterylizowane jest nizsza niz w komorze. Ro6znica
czasu, w ktorym jest osiggana w komorze i w sterylizowanym wyrobie medycznym to czas
wyréwnania (i wynosi kilka sekund w metodzie prézni frakcjonowanej).

2. Faza Sterylizacji

Podczas fazy sterylizacji (= czas utrzymania, ,czas zabicia”) zabijane sg mikroorganizmy.

3. Faza suszenia

Suszenie po sterylizacji jest rowniez waznym etapem procesu. Wilgo¢ zawarta w sterylnym
wyrobie medycznym nie moze w nim dtugo pozosta¢. Suszenie polega na ponownym
opréznieniu komory, a w tym samym czasie sterylny wyréb medyczny jest chiodzony
i wyréwnywane jest cisnienie.

Standardowo wykorzystujemy dwa podstawowe programy sterylizaciji:

Temperatura: 121°C / czas sterylizacji: 15 minut (ci$nienie: 2.1 bar)

Temperatura: 134°C/czas sterylizacji: 3 minuty (ci$nienie: 3.04 bar)

W wigkszosci sterylizatorow wydtuza sie czas sterylizacji w celu zapewnienia wigkszego
bezpieczenstwa procesu (121 °C/ 20 min, 134 °C/ 5 min).

W wielu krajach stosuje sie specjalny program dla unieczynnienia prionéw (choroba
Creutzfeldta-Jakoba):

e Na przyktad temperatura: 134°C / czas sterylizacji: 18 minut (ci$nienie: 3.04 bar)
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Druck in der Kammer
— = = = Temperatur an der MeBstelle
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Fig.: Fazy procesu sterylizacji (Metoda prézni frakcjonowanej)

Druck in der Kammer = cisnienie w komorze

Temperatur an der Messstelle = temperatura w punkcie pomiarowym
Temperatur im Sterilisiergut = temperatura wyrobu medycznego poddawanego sterylizacji
Temperatur = temperatura

Druck = ci$nienie

Entliftungs- und Steigezeit = czas usuwania powietrza i nagrzewania
Abtotungszeit = czas zabicia

Sterilisierzeit = czas sterylizacji

Chargenzeit = czas catkowity procesu

Sicherheitszuschlag = margines bezpieczenstwa

Druckentlastung = spadek cisnienia

Trocknung = suszenie

Zeit = czas

Bellftung = napowietrzanie, aeracja
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4.2.2 Kontrola procesu sterylizacji

Aby sterylizator parowy pracowat nienagannie musi by¢é kontrolowany i nieustannie
konserwowany oraz serwisowany i utrzymywany w dobrym stanie.

4.2.2.1 Test prézniowy — test szczelnosci

Préznia (mowigc doktadnie) oznacza przestrzen catkowicie pozbawiong powietrza.
Test prozniowy ma wykazac, ze sterylizator jest szczelny (hermetyczny).

Uzywajgc pompy prozniowej usuwana jest okresSlona ilo§¢ powietrza. Potem
sprawdzamy czy to zredukowane ci$nienie jest utrzymywane. Jezeli bedzie jakakolwiek
nieszczelnos¢ to powietrze bedzie wnikato do sterylizatora i cisnienie ponownie
wzro$nie.

Dlaczego powietrze wniknie do sterylizatora, jezeli powstata nieszczelno$¢é?

Powietrze jest gazem i jego czastki zawsze starajg sie .“.g':':d:.':.::f':.:%‘:ﬁ:
opanowaé mozliwie najwiekszg przestrzen. Podczas ©%° Y
testu szczelno$ci w komorze znajduje sie najwyzej kilka :'go .:f.:.
czagsteczek powietrza i jezeli powstanie nieszczelnos¢ :o.::o ?'
czgsteczki powietrza natychmiast probujg sie przedostaé .::: oF ':.._
do $rodka. 03:: %::

(%]
Z tego powodu test ten nazywamy testem szczelno$ci. PO %

Test szczelnos$ci powinien byé przeprowadzany przynajmniej raz w tygodniu.

Test prézniowy: czy maj sterylizator jest szczelny?

4.2.2.2 Bowie - Dick test

Jednym z najwazniejszych testéw przeprowadzanych w kazdym
sterylizatorze parowym jest test penetracji pary (Bowie - Dick test lub BD
test). Test Bowie — Dick sprawdza usuwanie powietrza i penetracje pary
w komorze. Pokazuje czy powietrze zostalo calkowicie usunigte z
komory i czy para moze penetrowa¢ zatadunek sterylizatora. Jezeli test
wypadt prawidtowo sterylizator moze by¢ dopuszczony do pracy w
danym dniu.

Bowie - Dick test: Czy moj sterylizator pracuje prawidtowo?

4.2.2.3 Wskazniki procesu (zewnetrzne)

Wskazniki  procesu pokazujg czy przedmioty byly
sterylizowane, ale nie dostarczajg informacji czy proces byt
prawidtowy. Dopiero wskazniki umieszczone wewnatrz
pakietu dostarczg nam informaciji o procesie.

? LT AT

Jednak uzywanie takich testow jest wazne np. gdy mamy
sterylizator jednodrzwiowy. Pozwala to unikng¢ wydania sprzetu niesterylnego.
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Wskazniki procesu (zewnetrzne): czy moje przedmioty byly poddane procesowi
sterylizacji?

4.2.2.4 Kontrola wsadu

F < — == B Uzywamy specjalnych wskaznikbw chemicznych do kontroli
; wsadu. Dzieki nim uzyskujemy informacje czy para byla w
komorze i w pakiecie sterylizowanym oraz czy temperatura i
czas fazy sterylizacji byt zachowany. Do tego celu uzywamy
testu ,helix”. (rys.). Wskaznik chemiczny umieszczony jest w
kapsule i potgczony z 1,5 m teflonowym cewnikiem.
Sterylizator musi usung¢ powietrze z kapsuly i cewnika oraz napetnic je para.

Kontrola wsadu: czy mdéj wsad zostat prawidtowo poddany procesowi sterylizacji?

4.2.2.5 Zwalnianie parametryczne

Dokumentation 0002003 1227
Jezeli wyniki wszystkich testow opisanych powyzej Privatiink Graz
sg pozytywne, sterylizator nie sygnalizowat o e e i)

2
o -4B54 Min Sieet-Tomporatsr €] 133,60
FO-Wert (Mind &

zadnych biedéw, a takze =zapis parametrow
procesu (temperatury, cisSnienia w danym cyklu Gasein B058 kil
sterylizacji) takze sg wiasciwe zatadunek moze
zosta¢ zwolniony. Tylko personel, ktéry posiada
odpowiednie kwalifikacje jest upowazniony do . % e
wykonania tego zadania. =t E PhEH

4.2.3 Walidacja

W wielu krajach obowigzuje prawo, ktdre moéwi, ze
proces sterylizacji musi by¢ walidowany.

Walidacja stuzy udokumentowaniu, ze w danym rate;
procesie sterylizacji, w opisanych warunkach,

w odpowiednich opakowaniach i w okre$lonym

wzorze zatadunku uzyskamy produkt sterylny, ;. o ' SIS
w danym procesie mozemy wytworzy¢ sterylny wyréb medyczny.

Wobec czego, walidacja stuzy nam rowniez w zapewnienia jako$ci tj. reprocesowanie
musi by¢ jasno zdefiniowane poprzez standardy, dzieki czemu uzyskamy produkt dobrej
jakosci, a wyniki reprocesowania muszg by¢é powtarzalne. Aby to udowodni¢ konieczne
jest posiadanie petnej dokumentacji procesu tgcznie z testami.

Temat walidacji zostanie opisany szczegotowo w innych dokumentach
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4.3 Inne metody sterylizacji

4.3.1 Suche gor ce powietrze

Poza metodg sterylizacji parowg znana jest rowniez
Metoda sterylizacji suchym gorgcym powietrzem.
Powietrze jest mniej skuteczhe w kumulowaniu
i przekazywaniu energii niz woda.

Wezmy przyktad z sauny: siedzenie w saunie w gorgcym
powietrzu o temperaturze 90°C, to nie problem dla
mito$nikbw sauny, ale w gorgcej wodzie o temperaturze
90°C, tj. prawie wrzgcej nie mozna sie zanurzyc!

Poniewaz gorgce powietrze jest mniej skuteczne niz para
sterylizacja w suchym gorgcym powietrzu wymaga wyzszej temperatury i dluzszego
czasu.

Z powodu braku standaryzacji (operator moze ingerowa¢ w proces w kazdym
momencie), nie zostat ustalony czas wyréwnania, btedy w zaladunku itp., i czeste
uszkodzenia wyrobow medycznych podczas procesu sterylizacji, suche gorace
powietrze nie jest zalecane do sterylizacji wyrobow medycznych.

4.3.2 Sterylizacja przy pomocy gazow o wia ciwo ciach biobdjczych
(proces niskotemperaturowy)

Uwagal!!l
Nie wszystkie metody niskotemperaturowe sga dozwolone we
wszystkich krajach

Sterylizacja niskotemperaturowa jest oparta na mikrobdjczym dziataniu niektérych
gazoéw. Do sterylizacji wykorzystuje sie tlenek etylenu, formaldehyd i nadtlenek wodoru
(plazma tlenowa).

Proces sterylizacji niskotemperaturowej jest mniej skuteczny niz sterylizacja parowa,
jednakze nalezy go stosowac jezeli: producent wyrobu medycznego nie zaleca
sterylizacji parowej tylko niskotemperaturowg, poniewaz wyrob jest wrazliwy na
ciepto.

Wszystkie wyroby medyczne, ktére nadaja sie do sterylizacji parg
nasycong, powinny byé sterylizowane parg !!!
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4.3.2.1 Sterylizacja tlenkiem etylenu (EQO)

Podczas sterylizacji tlenkiem etylenu wyroby medyczne poddawane sag procesowi
sterylizacji gazowym tlenkiem etylenu w szczelnie zamknigtej komorze. EO jest bardzo
skutecznym czynnikiem sterylizujgcym, ale ujemng strong tej metody jest to, ze jest
bardzo toksyczny, i w zwigzku z tym wyroby medyczne wymagajg degazacji (aeracji).
Caly proces jest przeprowadzany w peini zautomatyzowanym sterylizatorze. Dopiero po
zakonczeniu procesu degazacji sterylizator moze zosta¢ otwarty i materiaty medyczne
moga zostac wyjete z komory.

Z powodu zagrozeh tlenku etylenu w Niemczech np. prowadzi sie specjalne kursy
i wydawany jest certyfikat upowazniajgcy do obstugi takich sterylizatoréw (Certificate of
Fumigation pursuant to the German Technical Regulation on Hazardous Substances -
TRGS 513). Jezeli sg uzywane sterylizatory na tlenek etylenu, zacheca sie pracownikéw
do ukonczenia takich kurséw.

4.3.2.2 Sterylizacja formaldehydem (FO

H Sterylizacja formaldehydem ma przewage w stosunku do
poprzedniej metody, poniewaz mieszanina pary i formaldehydu

9 nie jest palna i wybuchowa. Degazacja zachodzi szybko w pehni

} 0 zautomatyzowanym sterylizatorze formaldehydowym. Po

/ zakonczeniu procesu nie ma potrzeby aerowania wsadu, a wyroby
medyczne mogg by¢ uzyte po zakonczeniu procesu.

Niestety formaldehyd posiada stabe zdolnosci penetracji, a szczeg6lnie w narzedziach z
diugimi waskimi kanatami. Podobnie jak, w przypadku stosowania metody sterylizacji
tlenkiem etylenu jak i formaldehydem, nalezy $cisle przestrzegac instrukcji producenta.
W Niemczech organizuje sie roéwniez kursy dla operatoréw sterylizatorow
formaldehydowych.

4.3.2.3 Nadtlenek wodoru - stervylizacja .plazmowa”

Aby uzyskaé plazme stosujemy pole o wysokiej czestotliwosci i gaz (nadtlenek wodoru)
przechodzi w stan plazmy, ktdra jest czynnikiem sterylizujagcym. Produktami rozpadu po
procesie sterylizacji jest woda i tlen.

4.4 Przechowywanie sterylnych wyrobéw medycznych

Produkty sterylne muszg by¢ chronione przed kurzem, Swiattem i
temperaturg oraz uszkodzeniami mechanicznymi. Zaleca sig, aby byly
przechowywane w temperaturze pokojowej w suchym i wolnym od kurzu
pomieszczeniu lub szafie. Takie pomieszczenie lub szafa musi sie
nadawaé¢ do dezynfekcji. Kontenery uktadamy jeden na drugim, w
przypadku opakowan papierowo-foliowych nalezy uwaza¢, aby ich nie
uszkodzi¢, np. ostrymi narzedziami.
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Najwazniejsza zasada, w pierwszej kolejnosci zuzywamy wyroby z najwczesniejszg datg
waznosci.

Maksymalny termin przechowywania (data wazno$ci) zalezy od rodzaju opakowania
i warunkéw przechowywania. Przechowywanie na potkach niezabezpieczonych
produktow jest mozliwe tylko w przypadku, gdy sg szybko zuzywane (max. w ciggu
24 godzin). Nalezy jednak unika¢ takiego sposobu przechowywania. Jezeli magazyn
sprzetu sterylnego jest =zaopatrywany w filtrowane powietrze woéwczas cate
pomieszczenie traktuje sie jako bezpieczny magazyn (podobnie jak szafe do
przechowywania sprzetu).

W przypadku braku krajowych wytycznych mozna zastosowac¢ ponizsze standardy
Niemieckie.

Wytyczne dla przechowywania opakowanych sterylnych wyrobdow
medycznych (oparte na normach DIN 58953, Cze$¢ 7-9)

Czas przechowywania
Opakowania materiatow 5
Typ opakowan Przechowywanie Przechowywanie
sterylnych
niezabezpieczone * zabezpieczone 2
. ) . Dla wyrobéw uzywanych
Pojedyncze i podwdjne ) i
) natychmiast, unika¢
opakowanie .
] . przechowywania For 4 .
. . sterylizacyjne ) ) 6 miesiecy”, ale nie po
Opakowania papierowe : . devices intended for ] . L4
papierowe (papier . . uptywie daty waznosci
wg Normy EN 868-4, immediate use and should
.| krepowany), .
Przezroczyste opakowania ) i be avoided as storage
. . papierowo-foliowe .
papierowo - foliowe packaging
wg Normy EN 868-5 Magazyn wyrobow
lub Opakowania sterylnych w
0 podobnych zamknigtym . .
L . 5 lat lub do uptywu daty wazno$ci ustalonej przez
wiasciwosciach opakowaniu
producenta
magazynowym lub
otwarte i ponownie
zamkniete
Pojedyncze i podwoéjne
. . opakowanie L
Kontenery sterylizacyjne i . 6 miesiecy
sterylizacyjne
wg Normy EN 868-1 lub 8 : .
papierowe (papier
krepowany)

"np. na pétkach
% np. w szafie
® Przedtuzony czas przechowywania w tym rodzaju opakowan nie jest zalecany w praktyce, jest nieekonomiczny

* Szpital moze stosowaé wtasny system opakowan zastepczych do przechowywania zasobéw sterylnych. Oznaczenia na
opakowaniach musza byé przenoszone w odpowiedni sposoéb.
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Wazne do zapamietania dla uzytkownika:
Pierwsza i druga warstwe opakowania zdejmujemy bezposrednio przed uzyciem

Przed otwarciem opakowania, musi by¢ z niego usunigty kurz.

Jezeli opakowanie magazynowe zostato otwarte nalezy je bezzwlocznie zamknaé.
Tylko w takich warunkach czas przechowywania wyszczegolniony powyzej
dla przechowywania wyrobdéw sterylnych jest obowiazujacy.

Okres przechowywania przedstawiony tu nie odnosi sie tylko do sterylizowanych
wyrobéw medycznych w poszczegdlnych placéwkach medycznych, ale takze do
kupowanego sprzetu jednorazowego uzytku, tj. data waznos$ci na opakowaniu
obowigzuje tylko wéwczas, gdy przedmiot pozostaje zamkniety w opakowaniu.

4.5 Wycofanie sterylnych wyrobow
medycznych

Zanim otworzysz opakowanie wyrobu sterylnego, musisz je
skontrolowa¢. Jezeli zauwazysz, ze jest wilgotne, zakurzone,
uszkodzone lub bylo otwarte to oznacza, ze wyrob jest
niesterylny i musi zosta¢ ponowie reprocesowany lub zniszczony (jednorazowego
uzytku).

4.6 Sterylizacja sprzetu jednorazowego uzytku

Wyroby ,jednorazowego uzytku” sg oznaczone
symbolem. Tym symbolem jest przekres$lona “2”
(patrz rys.). Nie nalezy poddawaé reprocesowaniu
przedmiotow jednorazowego uzytku!

Jezeli kto$ reprocesuje takie wyroby powinien je
odpowiednio oznaczy¢ lub jest to niedozwolone. Oczywiscie jest wiele takich produktow,
ktére mogtyby by¢ reprocesowane, ale sg oznaczone jako ,jednorazowe”, i jak niektorzy
uwazajg po to by zwigkszy¢ sprzedaz.

Jednakze w takich przypadkach inny dostawca moze oznaczy¢ wyrob jako ,wielorazowy”
dotgczajgc odpowiednig instrukcje.

Odradzamy  reprocesowanie  wyrobow ,jednorazowego uzytku”, poniewaz
odpowiedzialno$¢ spada na reprocesujgcego, co oznacza jezeli cokolwiek sie wydarzy
np. z powodu ,zmeczenia materiatu” catkowitg odpowiedzialno$é za zdarzenie ponosi
nie wytwaorca, lecz ten kto przeprowadzit reprocesowanie.
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4.7 Szybkie sterylizatory ,,Flash”

Przez wiele lat uzywano sterylizatoréw ,flash” (szybkich), ale zaprzestano ich uzywania,
poniewaz nie nie przystajg do dzisiejszych wymagan i standardow (nie wytwarzajg
prézni, nie dokumentujg procesu itp.).

Opracowanie:
Dr. Viola Buchrieser, Mag.Dr. Tillo Miorini
Austriackie Stowarzyszenie Sterylizacji -

Osterreichische Gesellschaft fiir Sterilgutversorgung (www.oegsv.com)
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