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1. Uvod

U svakom odjelu ili sluzbi za sterilizaciju gdje se ponovno obraduju (reprocesiraju)
medicinski instrumenti i pribor susrecemo se s nebrojeno puno uredaja i opasnih tvari
(uredaji pod tlakom, elektricnim naponom, sredstva za dezinfekciju, deterdZenti, toksicne
supstancije itd.).

Ova se situacija dodatno oteZava i zbog svakodnevnog rada koji iziskuje podizanje
teskog tereta. Kako bi se sprijecile nezgode i ,moguce nesrece”, vazno je da sva podrucja
budu pomno ispitana da se vidi predstavljaju li ona neku opasnost (stvarni rizik) ili
moguce opasno stanje (potencijalni rizik) za zaposlenike. Ako je uocena opasnost ili
moguca opasnost, moraju se odrediti mjere zastite zaposlenika. Odredbe kojima se ureduje
sigurnost na radu sadrZane su u nacionalnom zakonodavstvu svake drZave.

2. Rizici u centralnoj sterilizaciji

Stvarna opasnost ili mogucéa opasnost, moraju se prepoznati, a osoblje upozoriti na njih.

Primjeri mogucih opasnosti na koje se moZe naiéi u centralnoj sterilizaciji:
Kad se koriste uredaji za rad

e Opasnost od opeklina zbog vrucih predmeta i pare iz sterilizatora.
Mjere: kratke upute i koristenje odgovarajuce zastitne opreme (zastitne rukavice).
Priroda radnih postupaka
e Opasnost od ozljeda Siljastim ili ostrim predmetima i instrumentima
e Transport neosiguran zastitnim spremnicima
® Rad na visini
Mjere: kratke upute za primjenu zastitne opreme, koristenje odgovarajuc¢ih spremnika,
odgovarajuca
pomagala za penjanje.
Moguce opasnosti koje nose predmeti rada

vev s

e Onecisceni instrumenti (instrumenti onecis¢eni krvlju, gnojem, urinom, izmetom,
ispljuvkom, itd.)

Mjere: kratke upute i koristenje odgovarajuce zastitne opreme (vodootporna zastitna
odjeca, rukavice, maska za zastitu usta i lica, naocale).

Moguce opasnosti od fizikalnih utjecaja
o Alkoholne pare, vruca vodena para, komprimirani zrak, plinovi, itd.
Mjere: kratke upute i koristenje zastitne odjece.
Opasnosti koje predstavlja fizicko naprezanje

e Dizanje i noSenje tereta (spremnici)
Mjere: kratke upute o odgovarajuéim tehnikama podizanja i nosenja.
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Sigurnost na radu i sprjecavanje nesreca koriste svima!

T

Korisnik

Poduzece 3

Proizvod Zdravstvena skrb

Sira javnost

3. Materijali za rad

Ako materijali za rad posjeduju odredena Stetna svojstva, oni se razvrstavaju i oznacavaju kao
opasni.

Nakon $to su uvedene promjene u skladu s Globalno uskladenim sustavom razvrstavanja i
oznacavanja kemikalija (GHS), narancasto obojen Cetverokut oznake ,,opasne tvari”, koji se do sada
koristio zamjenjen je novim piktogramom sustava opasnosti (crveni znak oblika romba, tj.
Cetverokut postavljen na vrh, s crnim oznakama na bijeloj podlozi).

Cilj globalno uskladenog sustava razvrstavanja i oznacavanja kemikalija (GHS) jest uspostava
u svijetu jedinstvenog sustava za razvrstavanje i oznacavanje kemikalija. Uredbe GHS-a (EC Uredba
br.: 1272/2008) je na snazi od 20. sijecnja 2009. i, na primjer, u Austriji se primjenjuje izravno, bez
potrebe izmjena u drZzavnom zakonodavstvu.

Prijelazno razdoblje za koristenje “starih” znakova vrijedi kako slijedi:

» Za supstancije do prosinca (decembra) 2010.
» Za pripravke (u buducnosti ¢e se zvati smjese) do lipnja (juna) 2015.

Prijelazne odredbe GHS-ove Uredbe navode takoder da je, razvrstavanje i oznalavanje
supstancija i smjesa, po Uredbi GHS-a, dozvoljeno i prije isteka prijelaznog roka.

3.1. Sredstva koja se koriste u radu / etiketiranje

AmbalaZa za prehrambene proizvode (boce za pica, stankenke za namirnice, itd), nikad se ne
smije puniti opasnim sredstvima zbog moguce zabune!
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Po oznakama opisanim u slijede¢im crteZima, osoblje ée prilicno lako prepoznati opasne

materl_]ale, Gefahrenkommunikation Zukiinftige Begriffe mit GHS Gefahrenkommunikation
in Zukunft
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Gefahre nkommunikation
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3.2. Opasna sredstva za rad / eksplozivna atmosfera

Eksplozivna atmosfera je smjesa zraka i zapaljivih plinova, para, izmaglice ili Cestica koje mogu eksplodirati.
Eksplozivna se atmosfera, prema tome, moZe stvoriti na svakom mjestu gdje se ove tvari koriste. Sukladno
tome, osoblje mora biti dobro upuceno u to.
Primjer:
Rukovanje dezinfekcijskim sredstvom za povrsine na bazi alkohola
»  Koristiti samo na malim povrsinama
»  Ne koristiti u neposrednoj blizini elektricnih uredaja za vrijeme njhova rada
(navesti podrudja primjene)

3.3. Dokumenti o sigurnosti

Sve opasne tvari moraju imati sigurnosno tehnicke listove u kojima je do detalja opisana doti¢na
supstancija (npr. struktura, sastojci, upute o primjeni, zastitna oprema, prva pomoc¢ u slucaju nesrece itd.).

Preporucuje se sigurnosno tehnicke obrasce drZati zajedno u datoteci ili na internetu, kako bi bili lako
dostupni svim djelatnicima tijekom izvodenja rutinskih postupaka.

Ako je potrebno, kratak saZetak najvaZnijih djelova dokumenta (npr. mjere prve pomodi, zastitna odjeca,
itd.) treba ukljuciti u upute o rukovanju pojedinim tvarima.

3.4. Kratke upute / sredstva u uporabi

Sto se tice koristenja odredenih sredstava, vazno je da svi zaposlenici imaju upute i da
znaju kako koristiti takva sredstva, te koje mjere predostroZnosti i zastite treba poduzeti.
Primjer:
Zamjena posuda za dezinfekciju u strojevima za pranje i dezinfekciju:
Kod primjene sredstava za strojno pranje i dezinfekciju mora se izuzetno paziti. Samo nosenje rukavica, nije
dovoljno. Potrebne su i maska maska za lice i usta, naocale i pregaca za jednokratnu uporabu. Ako je
potrebno, moraju se poduzeti i mjere zastite od eksplozije.
Dezinfekcija povrsina:
Koristiti ispravnu dozu dezinfekcijskog sredstva i izbjegavati direktni kontakt s koZom nosenjem zastitnih
rukavica.

3.5. Uredaji za rad

Sto su uredaji za rad?

Uredaji za rad su svi strojevi, aparati, oprema i sustavi stavljeni zaposlenicima na raspolaganje u radnom

procesu. Sluzba za sterilizaciju raspolaZe brojnim uredajima potrebnim za ponovnu obradu instrumenata.
Primjeri:

Uredaji za pranje i dezinfekciju

Ultrazvucna oprema

Aparati za zavarivanje folija

Sterilizatori

Generatori pare

Medutim, popis uredaja za rutinske postupke koji se nalaze u odjelima centralne sterilizacije nije

ogranic¢en samo na one potrebne za reprocesiranje instrumenata. Ovdje se takoder nalaze strojevi za ¢iscenje
podova, kao i kirurska oprema koju treba ocistiti, dezinficirati i sterilizirati.

Uredaji za rad moraju:
»  Biti prilagodeni namjenjenim zadacima u pogledu sigurnosti na radu i zastite zdravlja osoblja
»  Oblikom i izvedbom zadovoljavati zakonske odredbe zastite zdravlja i sigurnosti na radu
» Imati osigurano redovito odrZavanje ¢ime ¢e se ¢uvati u stanju koje je u skladu sa zakonskom propisima.

Neophodno je pridrZavati se uputa proizvodaca, odnosno osobe koja plasira odgovarajuce uredaje na
trZiste (npr. rad, odrZavanje i upute o testiranju).
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U slucaju kad je za odredeni uredaj za rad predvideno vodenje dnevnika odrZavanja, unosi moraju uvijek
biti najsvjeZiji.

Primjer: Sterilizator

Veé prilikom kupovine sterilizatora, vazno je biti siguran da uredaj ispunjava zahtjeve navedene u
odgovaraju¢im standardima. Osim toga i prostorija u kojoj se instalira sterilizator mora zadovoljiti uvjete iz
standarda. Proizvodac je duZan napisati upute za postupanje u radu sa sterilizatorom kojih se bezuvjetno
treba pridrZavati.

Zbog toga je vazno da svaki ¢lan osoblja zna gdje moZe pronaci ove upute, te raditi u skladu s njima.

Poslovi odrZavanja se moraju provoditi na dnevnoj, tjednoj, mjesecnoj i godisnjoj osnovi.

Mora se odrediti odgovorna osoba(e) kvalificirana za obavljanje takvih poslova, uz dokaz o provedenoj
potrebnoj obuci.

Vodenje obrazaca (protokola) tijeka rada pravilnim redom i dokumentacija svih podataka u dnevniku
odrZavanja takoder ¢e povelati sigurnost osoblja.

Odrzavanje i vodenje protokola vazno je zbog toga sto je dobro odrZavan uredaj manje podloZan
kvarovima od onoga koji nije ili je samo neprimjereno odrZavan.

Uredaji za rad/ kratke upute
Svo osoblje treba proci obuku o rukovanju uredajima i strojevima s kojima se radi.
Svi trebaju znati rukovati sa svim uredajima.

Uredaji se moraju koristiti s posebnom paznjom kako bi sto dulje ispravno radili.
Za vodenje brige o odrZavanju mora se takoder odrediti odgovorna osoba(e).
Standardna operativna procedura (SOP), odnosno pisani propisi radnih

postupaka (PRP), koji u pojedinost objasnjavaju kako obavljati odredene zadatke,

trebaju svima biti dostupni. Isto tako, svaki clan osoblja treba znati Sto treba
poduzeti ako se pojave napravilnosti u radu.
Primjer:
Nekontrolirani izlazak pare iz sterilizatora:
Svatko mora znati:
> Gdje se nalazi TIPKA/POLUGA ZA HITNO ZAUSTAVLJANJE RADA
»  Kako se njome rukuje i kako se to ¢ini u slucaju neispravnosti
» Koga treba obavijestiti.

4. Duznosti djelatnika

»  Zastitne mjere se moraju provoditi onako kako je navedeno u odgovarajuéim uputama i
kratkim naputcima

Uredaji za rad se moraju pravilno koristiti

Osobna zastitna oprema se mora koristiti kako je propisano

Izbjegavati radnje koje predstavljaju opasnost za sebe i druge

Uredaji i oprema za zastitu na radu ne smiju se ukloniti ni odnijeti iz radnog prostora
Izbjegavati stanja uzrokovana alkoholom, nedozvoljenim drogama ili lijekovima

Prijaviti nezgodu na radnom mjestu, mogucéu nezgodu ili opasnost.

VVVVVY

5. (Cijepljenja

Svo osoblje u odjelima za sterilizaciju mora se cijepiti protiv hepatitisa B.

O cijepljenjima mora postojati dokumentacija.

Unatoc¢ ovim zastitnim mjerama, opasnost od zaraze putem krvi nije iskljucena.
Razlog tome je 5to jos uvijek nema cjepiva protiv hepatitisa C i HIV-a.

Zbog toga je vazno da svi ¢lanovi osoblja budu svjesni ove opasnosti i da s
najveéom mogucom paznjom rukuju instrumentima ili opremom onecis¢enom
krvlju, te da provjere koriste li ispravno svoju osobnu zastitnu opremnu.

6. Osobna zastitna oprema (0Z0)

Osobna zastitna oprema treba biti dostupna svom osoblju.
Ova opreme podrazumijeva razna pomagala koja sluZe zastiti osobnog zdravlja.
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6.1. Rukavice za jednokratnu uporabu

Jednokratne rukavice se uistinu moraju koristiti samo jednom, a onda odbaciti.
Rukavice za jednokratnu uporabu treba koristiti uvijek kad se rukuje
dezinficijensima, deterZentima, onecis§¢enim instrumentima i strojevima.

6.1.1. Opasnosti vezane uz nosenje rukavica:

Predugo nosenje rukavica moZe dovesti do stvaranja povecane topline i viage,
te uzrokovati omeksanje koZe (maceracija).
Sirovine koji se koriste za izradu rukavica mogu izazvati alergijske reakcije,
kao $to su alergija na lateks ili puder.
Koristene se rukavice zbrinjavanju kako je navedeno u uputi proizvodaca.
Ako se ne koriste ispravno, rukavice nece imati zastitnu ulogu.

6.1.2. Kriteriji za odabir zastitnih rukavica

NISU SVE RUKAVICE PRIKLADNE ZA SVAKU UPORABU!!!
Prema radnom mjestu:
Postoji li opasnost od posjekotina ili ubodnih ozljeda?
Rukuje li se kiselinama, luZinama, itd.?
Prema uvjetima rada:
Opipljivost, ¢vrsto prianjanje, pokretnost itd.
Uvjeti koristenja:
Trajnost nosenja, znojenje, itd.
Osobne potrebe:
Velic¢ina, osjetljivost, itd.

Svatko moZe ustanoviti koliko su rukavice za jednokratnu uporabu udobne i prikladne i hoce li se
pokazati valjanima za predvidenu svrhu, ako zna uvjete koje moraju ispunjavati i kad ima priliku isprobati
razli¢ite probne uzorke. Tek nakon sto se proizvod smatra prikladnim za odredenu primjenu treba razmotriti
cijenu.

Osoblje treba dobiti upute kako pravilno koristiti rukavice sto mora biti dokumentirano.

6.1.3. Vrste rukavica / primjeri

Rukavice koje se koriste u kuéanstvu u pravilu su nepropusne za kemikalije. Uglavhom se koriste za
potrebe Cis¢enja i dezinfekcije i mogu se ponovno koristiti.

Jednokratne rukavice (npr. izradene od lateksa) obicno se koriste u medicinske svrhe. Stite od patogenih
mikroorganizama, ali u neke od njih prodiru kemikalije.

Posebne rukavice Stite, ovisno o vrsti, od posebnih kemikalija, hladnoce, topline, itd.

6.1.4. Zastita kozZe

Ako se nose rukavice za jednokratnu uporabu, izuzetna se paZnja mora obratiti na koZu koju treba
zastititi kremama i losionima.

6.2. ZasStita ustailica

Masku za usta i lice treba nositi pri obavljanju svih poslova u kojima postoji opasnot od prskanja
tekucina i udisanja neugodnih mirisa (npr. kod ispiranja Supljih instrumenata mlaznim pistoljem).
6.3.  Zastita ocCiju

Zastitne naocale treba nositi za sve poslove gdje dolazi do stvaranja pare (pripravci na bazi alkohola), ili

ako postoji opasnost od prskanja tekucina (ispiranje supljih instrumenata mlaznim pistoljem).

6.4. Zastitna odjeca
Ovi predmeti pomaZu u zastiti od oneliséenja / kvaSenja odjece ili kose tekucinama kao $to su
dezinficijensi, krv ili druge tjelesne tekuéine.
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7. Kratke obuke

Pojam "kratka obuka" (vjezba) podrazumijeva tumacenje pravilnih postupaka pri koristenju raznih
sredstava i uredaja za rad, kako bi se osoblju objasnio pravilan obrazac tijeka rada.

Cilj kratkih obuka jest da se svim zaposlenicima osigura odredeni stupanj potrebnog znanja.

Clanovi osoblja moraju dobivati informacije na nacin koji osigurava razumijevanje dobivenog
objasnjenja sto bi oni, s druge strane, trebali potvrditi svojim potpisom.

Redovita obuka osoblja se mora ponavljati u odredenim vremenskim razmacima (godisnje).

Kratke obuke se trebaju provoditi pri zaposljavanju novih djelatnika, kad dode do promjena na radnom
mjestu ili kad se pocnu koristiti nova sredstva ili novi uredaji za rad.

2 1J0OS JEDNOM:

“LOV” SE PISE SA
DVA BIZONA

8. Nezgoda na radnom mjestu
8.1. Sto je nezgoda na radnom mjestu?

Nezgoda na radnom mjestu je svaka nezgoda koja se dogodi u vezu s poslom (na radnom mjestu ili
putem na /s posla).

8.2. Sto je moguéa nezgoda?

Mogucéa nezgoda je okolnost u kojoj se gotovo dogodila nezgoda, ali je uspjesno sprijecena (“sretno
izbjegnuta”). U takvom slucaju, vazno je ukloniti moguce opasnosti kako se sliche situacije ne bi ponovile u
buducnosti (npr. zamjena oStec¢enog kabela).

8.3. IzvjesStavanje o nezgodi na radnom mjestu

Uredbama radne organizacije mora biti propisano tko je osoba ili tko su osobe odgovorne za
izvjestavanje o nezgodi na radnom mjestu i kome se nezgode prijavijuju.

»’D

Ve

9. Opasnosti od posebnih patogenih uzrocnika

Krv i druge tjelesne tekucine mogu predstavljati opasnost za osoblje odjela sterilizacije. Obrasci s
uputama koji slijede opisuju glavne uzrocnike i nacine njihova sirenja.

Treba istaknuti vazZnost pridrZzavanja svih mjera za sprjeCavanje nezgoda. Obrasci s uputama daju
kratak opis razli¢itih simptoma bolesti uzrokovanih pojedinim patogenim mikroorganizmima.

Ovi obrasci takoder obja$njavaju koje se hitne mjere moraju poduzeti ako osoba dode u dodir s krvlju ili
drugim tjelesnim tekucinama.

0d samog pocetka, od najvece je vaznosti, pridrZavanje mjera zastite kako bi se izbjegle ozljede ili drugi
nacini prijenosa (npr. prskanje tekucine u oko).
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10. Upute

10.1. Upute - HIV

Uzrocnici i putevi prijenosa

& Uzro¢nici (patogeni mikroorganizmi) u ovom slu¢aju su virusi humane imunodeficijencije (HIV-1 i HIV-2).
HIV infekcija unistava imunolo$ki sustav, Ciji je najteZi oblik SIDA (Sindrom steCene imunodeficijencije).
B Visoke koncentracije HIV-a uglavnom se nalaze u krvi, sijemenoj tekucini (sperma) i vaginalnom sekretu

inficiranih osoba. Virus se prenosi parenteralno ili (rijede) prskanjem tih patogenih tekucina na sluznicu.

Virus se moZe prenijeti i majcinim mlijekom.

= 3 glavna puta prijenosa:
»  Nezastiéeni spolni odnos (virus hepatitisa B takoder se moze prenijeti na ovaj nacin!

»  Uno$anje krvi ili krvnih pripravaka koji sadrZe virus u krvotok, sto predstavlja parenteralni put
prijenosa (npr. ozljeda injekcijskom iglom, razmjena igala medu korisnicima intravenskih droga,
transfuzija zaraZenom krvlju ili krvnim pripravcima).

»  Prijenos sa zaraZene majke na dijete: prije, za vrijeme i nakon poroda (dojenjem).

= HIV se NE prenosi:
Tjelesnim kontaktom u uobic¢ajenim svakodnevnim drustvenim komunikacijama (rukovanje, itd.)
Posudem i priborom za jelo
Dijeljenjem sanitarija
Ubodom insekta
Kapljicnom infekcijom (kasljanje, govor).
Opasnost od zaraze posebno je visoka tijekom prvih tjedana nakon infekcije i to prije nego se razviju
protutijela, kao i kod izraZene imunodeficijencije i pojave klinickih simptoma.
»  opasnost od prijenosa HIV-a ozljedom preko kontaminiranog Siljatog ili ostrog predmeta (ubod
na injekcijsku iglu) znatno je manja nego u slucaju hepatitisa B:
HIV: priblizno 0.3 %
HBV: priblizno 30 %

VVVVY

Simptomi

= Vrijeme inkubacije: 6 dana - 6 tjedana
HIV - pocetak infekcije: groznica, izrazito oticanje limfnih ¢vorova, teskoce pri gutanju, itd.

Op¢enito, simptomi su vrlo blagi i prolaze nakon priblizno 7 do 14 dana.
Ova pocetna infekcija se obi¢no ne povezuje s HIV-om, uz pretpostavku da
nije bilo rizika od zaraze. Pocetna se infekcija zatim moZe razviti u dva
smjera.

=> HIV infekcija bez simptoma: moZe trajati od nekoliko mjeseci do nekoliko godina, a otkrivanje HIV
protutijela je Cesto jedini pokazatelj postojece infekcije.

=> SIDA: tesko ostecenje imuniteta (smanjenje broja CD4 stanica) uglavnom se
ocituje kroz pojavu teskih oportunistickih infekcija (infekcije uzrokovane
nepatogenim mikroorganizmima koji su bezopasni, ili uzrokuju samo
blage infekcije, kod zdravih osoba, npr. Candida albicans).
Pojava zloc¢udnih oblika raka (npr. Kaposijev sarkom, B stanicni limfom).

Mjere za sprjecavanje profesionalne izloZenosti HIV infekciji
u postupku ponovne obrade medicinskih instrumrnata i pribora

viv s

S instrumentima ili materijalom oneciséenim tjelesnim tekué¢inama treba rukovati s izuzetnom paZnjom.
Nositi rukavice ako postoji mogucnost dodira s tjelesnim teku¢inama kontaminiranim virusom.

Nositi masku za lice i naocale (ako je potrebno i jednokratnu pregacu) kad postoji opasnost od prskanja
kontaminiranih tekucéina ili stvaranja kapljica koje sadrZe virus.

YV V

Strana 13 od 19



Osnovna skripta za reprocesiranje med. instrumenata i pribora Zastita na radu u odjelima sterilizacije

»  Pazljivo odlagati Siljate i ostre predmete (igle, razbijeno staklo) koji su bili u dodiru s krvi ili tjelesnim
teku¢inama (ne vracati igle u zastitne kapice.

»  Puniti spremnike samo do dvije tre¢ine maksimalne razine (ne gurati igle u ve¢ ispunjene spremnike, ne
prenositi sadrZaj spremnika u drugi spremnik).

» Mjere dezinfekcije provoditi virucidnim postupcima i sredstvima

Postivanjem ovih mjera opreza postiZe se i zaStita protiv virusa hepatitisa B i C!!

Mjere u sluéaju ozljede kontaminiranim predmetima (ubodna ozljeda, porezotina)

2 Izazvati krvarenje, odnosno istiskivati ranu odmah i dovoljno dugo (nekoliko minuta).
Ranu istovremeno dezinficirati virucidnim sredstvom za dezinfekciju ruku. Mora izazvati osjecaj
pecenjalll
O odluci daljnjeg tijeka postupka, obratiti se, bez odlaganja, odgovornoj osobi (dezurnom lijecniku,
lije¢niku zaduZenom za zastitu na radu, voditelju zdravstvene zastite ili sigurnosti na radu, i sl.).
Nakon savjetovanja s nadleznim lijecnikom i procjene opasnosti od infekcije, ako je potrebno poduzeti
profilakticke mjere lijekovima (Sto prije to bolje).
Prijaviti nezgodu (ili mogucu nezgodu) i poduzeti potrebne mjere (npr. kratku obuku o zastiti osoblja)
kako bi se takve nezgode u buducénosti izbjegle.

10.2. Upute - Hepatitis B

Uzrocnik i putevi prijenosa

= Hepatitis B je jedna od najces¢ih zaraznih bolesti u svijetu.
Uzrocnik hepatitisa B je hepatitis B virus (HBV).

. HBV se, bas kao i HIV, nalazi u krvi i ostalim tjelesnim tekucinama zaraZenih osoba (slina, znoj, suze,
sperma i majcino mlijeko).
HBYV je, zbog visoke koncentracije virusa u krvi zaraZene osobe (sve do 10°/ml u serumu), jako infektivan
mikroorganizam.

=> HBV prijenos se odvija prvenstveno unosenjem krvi ili drugih tjelesnih tekucina zaraZene osobe u krvni
sustav ili u tkivo primatelja (parenteralni prijenos).

& Putovi prijenosa:

Najceséi:
Ubodom ili porezotinom uzrokovanom Siljatim ili oStrim predmetom koji je oneciséen krvlju ili
krvnim pripravcima (igle - kanile, lancete, slomljeno staklo)
Spolnim odnosom sa zaraZenom osobom bez zastite
Prijenosom prije ili za vrijeme poroda sa zaraZene majke na novorodeno dijete (vertikalni prijenos).
Transfuzijom krvi ili rukovanjem krvnim pripravcima (bilo bi mogucée znacajno smanjiti opasnost od
zaraze provodenjem pojacanih mjera kontrole i nadzora)
Dijeljenjem opreme za ubrizgavanje lijekova
Opremom za dijalizu

Zbog lose higijene oneciS¢enom opremom koja se koristi za akupunkturu, manikuru, pedikuru,
tetoviranje ili piercing.

VVV VVV 'V

= Vrijeme inkubacije: 1 - 6 mjeseci

= Simptomi: dvije-trecine HBV zaraZenih osoba razvije akutni hepatitis sa ili bez Zutice, a jedna-treéina
zaraZenih nema simptome.

90% od svih odraslih osoba s akutnom infekcijom virusom hepatitisa B se u potpunosti oporavi,
stvarajuci doZivotni imunitet.

Priblizno 5-10% infekcija moZe se razviti u kronicni hepatitis. U kronicnom tijeku bolesti razlikuje se
asimptomatsko HBsAg kliconostvo (najcesci izvor zaraze) i kroni¢ni hepatitis B.
Oko polovice svih bolesnika s kroni¢nim hepatitisom B e razviti cirozu jetre ako se ne lijece.
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Mjere zastite u ophodenju sa zaraZenim osobama

Najbolja zastita: cijepljenje protiv hepatitisa B

B Svi zdravstveni djelatnici koji pri obavljanju svog posla mogu biti izloZeni hepatitisu B moraju se cijepiti.

B Troskove cijepljenja, u pravilu, snose odgovarajuce institucije. U Austriji je to Austrijski ovlasteni institut
za osiguranje od nesreé¢a (AUVA), u Hrvatskoj, Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje HZZO.

= Odgovarajuca zastita cjepivom se postiZe ako je koncentracija zastitnih protutijela (anti-HBs titar) iznad
10 IU/ml ,nakon zavrsenog programa imunizacije.

Ostale mjere zastite:

= U zdravstvenim ustanovama:

»  Nositi rukavice ako postoji opasnost od dodira s tjelesnim tekucinama zaraZenim virusom

»  Nositi masku za nos i usta kao i naocale, ako postoji opasnost od prskanja tjelesnih tekucina ili
stvaranja sitnih kapljica (aerosoli) u kojima je sadrZan virus.

»  PaZzljivo odlagati Siljate i ostre predmete (igle, razbijeno staklo) koji su bili u dodiru s krvlju

ili tjelesnim tekuc¢inama (ne vracati igle u zastitne kapice)

Koristiti posebnu opremu za dijalizu za zaraZene i nezaraZene bolesnike

PridrZavati se higijenskih pravila prilikom ponovne obrade instrumenata i predmeta koji dolaze

u dodir s krvlju ili drugim tjelesnim tekuéinama.

vV VvV

= U osobnom okruZenju:

»  Ne dijeliti noZi¢ za brijanje, éetkicu za zube ili pribor za uredivanje i njequ noktiju
»  Nevoditi spolni odnos bez zastite.

10.3. Upute - Hepatitis C

Uzro¢nik i putevi prijenosa

B Uzroénik hepatitisa C je virus hepatitisa C (HCV), i Covjek je njegov jedini prirodni domacdin.

. HCV se nalazi u krvi i, u niskim koncentracijama, u ostalim tjelesnim tekuc¢inama (slini, znoju, suzama,
spermi i maj¢inom mlijeku) zaraZene osobe.

=> Prijenos HCV odvija se prvenstveno parenteralnim putem, unosenjem krvi ili drugih tjelesnih tekucina
zarazene osobe u krvni sustav ili tkivo primatelja.

& putevi prijenosa:
Najcesci:
»  Transfuzijom krvi ili rukovanjem krvnim pripravcima (bilo bi moguce znacajno smanjiti opasnost
od zaraze provodenjem pojacanih mjera kontrole i nadzora)

»  Dijeljenjem opreme za ubrizgavanje lijekova
» Opremom za dijalizu.

Manje uobiéajeni ili manje poznati slucajevi:
»  Stomatoloski zahvat koji izaziva krvarenje
»  Endoskopija
»  Zbog lose higijene onecis¢ena oprema koja se koristi za akupunkturu, manikuru, pedikuru,
tetoviranje ili piercing
»  Spolni odnos sa zarazenom osobom bez zastite.

= Vrijeme inkubacije: 15 - 160 dana

= Simptomi: 25% od HCV inficiranih osoba razvije akutni hepatitis, a u 50-70% slucajeva bolest napreduje
do kronicnog hepatitisa. Oko 20% bolesnika s kronicnim hepatitisom C razvije cirozu jetre.
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Mjere zastite u ophodenju sa zaraZenim osobama

&> U zdravstvenim ustanovama:

»  Nositi rukavice ako postoji opasnost od dodira s tjelesnim tekucinama zarazZenim virusom

»  Nositi masku za nos i usta kao i naocale, ako postoji opasnost od prskanja tjelesnih tekuéina ili
stvaranja sitnih kapljica (aerosoli) u kojima je sadrZan virus

» PaZljivo odlagati iljate i ostre predmete (igle, razbijeno staklo) koji su bili u dodiru
s krvlju ili tjelesnim tekuéinama (ne vracdati igle u zastitne kapice)

»  Ispitivanje darivane krvi i krvnih pripravaka na HCV protutijela

»  Koristiti posebnu opremu za dijalizu za zaraZene i nezaraZene bolesnike.

B> U osobnom okrugenju:
»  Nedijeliti noZi¢ za brijanje, cetkicu za zube ili pribor za uredivanje i njegu noktiju
»  Nevoditi spolni odnos bez zastite.

= Gdje nema opasnosti?
»  Prilikom zajednickog koristenja ¢asa, pribora za jelo, posteljine ili ru¢nika pod uvjetom da
nisu onecisceni krvlju iz otvorenih rana
»  Ne postoji opasnost prijenosa dojenjem!

10.4 Upute u slucaju dodira s bioloskim materijalima

Mjere za slucaj dodira ruku s krvlju ili drugim bioloskim materijalom

vy s

VAZNO: Uvijek nositi rukavice prilikom rukovanja predmetima oneciséenim krvlju ili drugim bioloskim
materijalima!

viv s

Odstraniti dijelove zaprljanja s oneciséenog dijela jednokratnim ili papirnatim rucnikom
natopljenim dezinfekcijskim sredstvom

Temeljito isprati ruke pod tekué¢om vodom, izbjegavajuci prskanje, a zatim oprati tekué¢im sapunom
ivodom

Osusiti ruc¢nikom za jednokratnu uporabu

Dezinficirati ruke virucidnim dezinficijensom za ruke (drzZeci ga najmanje 60 sekundi)

Ako je koZa ispucala ili ostecena: pokriti ranu i, ako je potrebno, koristiti dvostruke rukavice.

980 ¢ ¥

Mjere u slu¢aju dodira neostecene koZe i sluznica s bioloskim materijalom

VAZNO: Ako postoji moguénost prskanja bioloskih materijala, obvezno se mora nositi osobna zastitna
oprema (zastitne naocale i maska za nos i usta)!!

= KoZa: odstraniti dijelove zaprljanja sa onecisc¢enog dijela, jednokratnim ili papirnatim ru¢nikom
natopljenim dezinfekcijskim sredstvom, a zatim dezinficirati s virucidnim dezinficijensom za ruke
koristeci Cistu gazu ili vatu.

= Usta: odmah temeljito isprati sluznicu vodom i zatim isprati dezinfekcijskim sredstvom koje sluznica
podnosi.

= Oc¢i: odmah temeljito isprati vodom (po mogucénosti iz bocice za ispiranje ociju), a zatim, ako je
potrebno, upotrijebiti dezinfekcijsko sredstvo koje sluznica podnosi (upozorenje: ispravno
razrijediti).
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Mjere za izbjegavanje ubodnih ozljeda i ozljeda ostrim predmetima

= Odmah odbaciti iskoristene igle, lancete, slomljene epruvete za krv, itd. u propisno oznacen spremnik

za otpad koji je otopran na probijanje i kidanje.

Popuniti spremnike samo do dvije-tre¢ine volumena, (ne gurati igle u ve¢ popunjene spremnike, ne

prebacivati sadrzaj jednog spremnika u drugi).

= Ne vracati istu zastitnu kapicu, odnosno, ne spremati kapicu i ponovo je stavljati na koristenu iglu.
Koristiti samo “jednorucno ponovno poklapanje“ odgovaraju¢im mehanizmom poklapanja (npr.
metalnim nastavcima).

Y

viv s

Hitne mjere u slucaju ozljeda onecis¢enim predmetima
(ubodna ozljeda, rana od porezotine)

B  Izazvati krvarenje, odnosno istiskivati ranu odmah i dovoljno dugo (nekoliko minuta)
2  Ranu istovremeno dezinficirati virucidnim sredstvom za dezinfekciju ruku. Mora izazvati osjecaj
pecenjalll
Zbog odluke o daljnjem tijeku postupka, obratiti se, bez odlaganja, odgovornoj osobi (deZurnom
lijecniku, lijecniku zaduZenom za zastitu na radu, voditelju zdravstvene zastite ili sigurnosti na radu, i sl.)
Prijaviti nezgodu (ili mogucu nezgodu) i poduzeti potrebne mjere (npr. kratku obuku o zastiti osoblja)
kako bi se takve nezgode u buducnosti izbjegle.

10.5 Prijava ubodnog incidenta

Ubodni incident treba odmah prijaviti nadleznoj osobi ili sluzbi koja vodi evidenciju o ubodnim
incidentima. Bez obzira na stanje procijepljenosti ozljedene osobe, pristupa se provjeri biljega na hepatitis B,
hepatitis C i HIV. Ako je poznat izvor kontaminacije (pacijent), isti se postupak primjenjuje i na njemu. U
slu¢aju nepoznatog izvora $to se najcéesée dogada prilikom rukovanja infektivnim materijalima i otpadom,
ozljedena se osoba stavlja pod nadzor narednih Sest mjeseci (vrijeme inkubacije) uz provjeru biljega svakih
dva mjeseca. Svi podaci dostavljaju se Povjerenstvu za bolnicke infekcije.

U nastavku slijede primjeri obrazaca prijave koje upucuju odjeli povrijedene osobe i prijave koju
nadleZna osoba ili sluZzba nakon obrade upucuje Povjerenstvu za bolnicke infekcije.
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Zastita na radu u odjelima sterilizacije

Klinicki bolnicki centar Zagreb Eormular 73 povierenstvo
Povjerenstvo za bolnicke infekcije

FORMULAR ZA OZLIJEDU D'::.TURIM PREDMETOM, PRSKANJE TIELESNIH TEKUCINA
I IZLUCEVINA U OCI, USTA I NA OSTECENU KOZU, TE UGRIZ
(postupak iz todki 2-7 temelji s2 na prilodenoj shemi)

1. Zdravstveni djelatnik:
datum zadnjeg diepljenja protiv hepatitisa b:
HBV status: prebolio hepatitis B
dijeplien da
datum posljednjeq cijeplienja:
titar anti HBs:
dijeplien ne
HCV status:  prebolio hepatitis C
poznat:
nepoznat
HIV status: poznat:
Mepoznat
Anti HCV
Anti HIV
Anti HBs
HB sag
Anti HCV
Anti HIV
1. Potrebno ie ciiepiti zd | fielatnik
brza shema: dvije doze istovremeno datum:
ili: datum prve doze:
datum druge doze
datum trece doze:
docjepljivanje:  datum:
5. Potrebno je dati HBig:
HBig (_...ma/kg tielesne tefine): datum;
3 ne 0 g - -

HIV-ma datumi:

7. na je konzultacija izloZenog zdravstve dielatnika s
hepatologom: da ne
infektologom:  da ne

Ime i prezime i telefonski broj hepatologa:
Ime i prezime, adresa i telefonski broj infektologa:

Datum: Potpis odgovome osobe:

Klinicki bolnicki centar Zagreb Eormular za odiele
Povjerenstvo za bolnicke infekcije

FORMULAR ZA 0ZLIEDU OSTRIM PREDMETOM, PRSKANJE TIELESNIH
TEKUCINA I IZLUCEVINA U OCI, USTA I NA OSTECENU KOZU, TE UGRIZ

1. KLINIKA: ODIJEL:

IME I PREZIME OZLIJEDENE OSOBE:

2, datum i sat ozljede: mjesto ozljede:
wrsta ozljede:  ubod porezotina ogrebotina
ugriz
prskanje u ofi
prskanje u usta
prskanje na oftecenu koZu
drugo
3. met_kojim je doslo do ozljede:
igla skalpel pinceta drugo
4.  ozlieda nastala prilikom:
+ vadenje krvi

+ davanje injekcije i.m
LV,
= davanje infuzije ili promjena infuzije
+  kirurski zahvat:
« obrada uzorka u laboratoriju:
« drugo:
+ postupak prilikom prskanja:

krv SETUIM slina suze

lohija mokraca stolica drugo
IME I PREZIME:
IMEG: ME:
virusoloski status:
HBV  pozitivan: markeri: negativan nepoznat
HCV  pozitivan: markeri: negativan nepoznat
HIV  pozitivan: markeri: negativan nepoznat

bolesnik otpusten  datum:
bolesnik nepoznat
potpis glavne sestre:



Osnovna skripta za reprocesiranje med. instrumenata i pribora

Zastita na radu u odjelima sterilizacije

11.1 OBRAZAC: KRATKA OBUKA

KRATKA OBUKA

Radno mjesto/odjel/ustanova: Potvrda br.:
Datum Obucena osoba SadrZaj kratke obuke Obuku proveo .Obuku ) Slijedeca
razumio (potpis) obuka
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