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1 Podstawy mikrobiologii

1.5 Mikroorganizmy (najmniejsze zywe organizmy)
Co to sg mikroorganizmy?

Mikroorganizmy to malenkie zywe organizmy, ktore sg niewidoczne gotym okiem,
mozna je zobaczy¢ tylko pod mikroskopem (okoto 1000 krotnie powigkszone).

Do mikroorganizmdw nalezg:

Pierwotniaki

Wspolng cechg wszystkich mikroorganizméw (mikrobdw, zarazkéw) jest to, ze sa
niewidzialne, wyczuwalne. i to wanie sprawia, ze przysparzajg tyle problemdw.
Np. rece wydajg sie czyste na pierwszy rzut oka, a moga byC siedliskiem wielu
mikroorganizmow.

Klasyfikujemy mikroorganizmy w zaleznoSci od tego czy sg pozyteczne czy
niebezpieczne (to znaczy czy sg pozyteczne, czy grozne dla cztowieka). Jest wiele
gatunkow bakterii, wiruséw, grzybow i pierwotniakow, ktorych wiasciwosci nie sa
nam znane i wiekszosé nie jest ani pozyteczna ani szkodliwa dla cztowieka.

Tylko niewielka czesé mikroorganizmow wywotuje choroby (= sa patogenne), a
wiekszos¢ nie wywotuje chordb (= sa niepatogenne).

Mikroorganizmy sa to malenkie zywe organizmy widoczne
tylko pod mikroskopem. Naleza do nich bakterie, wirusy,
grzyby 1 pierwotniaki. Niektore z nich wywotuja choroby,
podczas gdy, inne sa dla nas pozyteczne.
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1.5.1 Gdzie mo na znale ¢ mikroorganizmy

Mikroorganizmy moga wystepowaé wszedzie w srodowisku. Nawet w pozornie
niesprzyjajacych ~ warunkach (ekstremalny chtod, ciepto Ilub susza) niektére
mikroorganizmy moga przezy¢ i namnazac sig.

Faktycznie nie ma miejsca na ziemi wolnego od bakterii;
mikroorganizmy zostaty znalezione nawet w gejzerach
(goracych zrédtach np. na Islandii) tak samo jak w wiecznych
lodach w Arktyki.

W lodach Antarktycznego morza badacze amerykanscy
znalezli bakterie i glony, ktore miaty okoto 3000 Iat.
»,Kiedy ogrzalismy je troche zacze¢ty na nowo zy¢”
oswiadczyt Peter Doran, szef ekspedycji z Uniwersytetu
w Illinois.

Mikroorganizmy mozna znalez¢é np. w brudzie na lub w innych
zywych organizmach, w wodzie, w powietrzu itd.

1.5.2 Bakterie

e Bakterie sg mikroskopijnej wielkosci

Mierza okoto jednej tysiecznej milimetra tzn. Trzeba wzia¢ 1000 bakterii
nawleczonych jak perty na nitke, aby uzyska¢ 1 milimetr.

Mikroskop musi powiekszaé obraz tysiac razy, aby
zobaczy¢ bakterie o wielkosci 1 milimetra.
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e Bakterie sg zbudowane z pojedynczych komorek

bacterial cell wall
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e Znamy rozne rodzaje bakterii
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rd X8
rod shaped bacteria pointed rods curved rods spiral bacteria

Bakterie rozrozniamy na podstawie ich ksztattu bakterie: ziarenkowe (ziarniaki),
pateczki i spiralne.
e Bakterie muszg sie odzywiaé tak jak inne zywe organizmy.
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e Bacillus to jeden z rodzajow bakterii

W niektorych jezykach (nieformalnie) uzywa si¢  okreslenia ,bacillus” zamiast
»bakteria” Bacillus jest jednym z rodzajow bakterii i w rzeczywistosci pierwszym
szczepem zidentyfikowanym jako patogen (waglik odkrytym przez Roberta Kocha).
Jednakze wszystkie organizmy nazywane bacillus sa bakteriami, ale nie wszystkie
bakterie to Bacillus. Podobna sytuacja jest np. z pieluchami jednorazowymi,
nazywamy je potocznie pampers. Ale tylko jednego rodzaju pampersy sa w zasadzie
pampersami czyli te produkowane jako ,,Pampers”. Czyli kazdy pampers to pielucha
jednorazowa, ale nie kazda pielucha jest ,,Pampersem”.

Bakterie sa mikroskopijnej wielkosci i1 zbudowane z
pojedynczej komorki

Bakterie musza sie odzywiacé tak jak inne zywe organizmy
Znamy rozne rodzaje bakterii

Bacillus jest jednym z rodzajow bakterii

e Niektdre z bakterii sa mistrzami przetrwania w trudnych
warunkach, moga wytwarzaé spory.

Znamy to okreslenie ,spory” zwiazane z grzybami. Spory

grzybéw to rodzaj nasion, podczas gdy spory bakterii to cos

zupetnie innego i nie maja nic wspdlnego ze sporami grzybow.

Niektére bakterie moga przeksztatcaé sie¢ w spory. W niesprzyjajacych dla zycia
warunkach bakteria zwija sie w kapsutke i w ten sposdb jest w stanie przetrwaé
niekorzystne warunki. Tacy mistrzowie przetrwania sa nazywani bakteriami
tworzacymi przetrwalniki (bakterie przetrwalnikujace).

W warunkach kiedy komdrka bakterii moze obumrzeé, spory przetrwaja i pozostaja
zywotne przez bardzo diugi czas (skrajnych przypadkach przez stulecia). Jezeli
warunki zycia zmienia si¢ na bardziej sprzyjajace powrdca do poprzedniej formy
i beda znowu komarka bakterii.

Spory bakterii moga by¢ przyréwnywane do hibernujacego jeza. Kiedy jesienia staje
si¢ zbyt chtodno i niemozliwe jest zdobywanie pokarmu, jez szuka legowiska z lisci,
w ktorym przetrwa zimny okres. Z6tw chowajacy sie do skorupy
to inny tego rodzaju przyktad.

Komdrki bakterii sa wrazliwe na ciepto i wiekszosé ginie
w temperaturze okoto 60°C. Spory bakterii sa zabijane w bardzo
wysokiej temperaturze np. w sterylizatorze.

Przyktady tworzacych spory bakterii to chorobotwdrcze: waglik, zgorzel gazowa
I tezec.
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Niektore bakterie sa mistrzami przetrwania i moga tworzy¢
spory

Spory bakterii to cos zupeinie innego niz spory grzybow

Spory bakterii moga by¢ zabite w bardzo wysokiej
temperaturze (w sterylizatorze)

Bakterie, ktore sa zdolne do tworzenia spor, to
przetrwalnikujace (np. chorobotworcze waglik, zgorzel gazowa
| tezec)

e Niektdre bakterie wytwarzaja toksyny.

Inng szczegblna cecha niektérych bakterii jest zdolnos¢ do
wytwarzania toksyn. Toksyny to substancje uwalniane przez
bakterie, ktére moga by¢ bardzo grozne dla cztowieka. Przykiad:
najsilniejsza naturalna toksyna to produkowana przez bakterie
Clostridium botulinum (jad kietbasiany). Tylko 2 miligramy (1/1000 grama) toksyny
botulinowej (bardziej znanej pod nazwa Botoks) mogtoby zabi¢ pét miliona ludzi.
Takze Staphylococus aureus (gronkowiec ztocisty) wytwarza toksyny, ktore wywotuja
zatrucie pokarmowe.

e Bakterie mozna spotkaé prawie wszedzie

e Bakterie mozna znalezé w prawie kazdym $rodowisku
(powietrzu, glebie, wodzie). Lecz niektére warunki sa
szczegOlnie dla nich sprzyjajace i powoduja szybkie
namnazanie.

Sprzyjajace warunki zycia dla bakterii:

*  Wilgotno ¢
*  Cilepto
* Dobre zaopatrzenie w pokarm

-
SN

Np. wilgotne scierki, wilgotne srodowisko (krople wody), nieschtodzona zg/;vnoéé
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Niekorzystne warunki zycia dla bakterii:

Wysuszenie
Ciepto

Zimno

Brak po ywienia

* ¥ ¥ *

Np. schtadzanie w lodowce, gtebokie zamrazanie, gotowanie, pasteryzacja

A=

Spory bakterii moga by¢ zabite
w bardzo wysokiej temperaturze
(np. w sterylizatorze parowym
w 134°C / 3min)

@%3’@— ’], ik
?% - " :ti-
- sl

B
Zwykte komorki bakterii sa
wrazliwe na ciepto i gina
w temperaturze okoto 60 °C

Zimno nie oddziatuje
na bakterie, ale w zaleznosci
od temperatury nie moga lub bardzo
wolno rozmnazaja sie.

MZONZMDTEMMO

Mozna powiedzieé, ze bakterie ,,Spia”
gteboko zamrozone.

Das Keim-o0-Meter Mikrob-o-Metr
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Mikroorganizmy - Cwiczenia

Dlaczego zywnos¢ sie psuje, dlaczego np. gnije?

Strona 9/26



wfhss-oegsv Skrypt podstawowy

Podstawy mikrobiologii i hauki o zakazeniach

Prosze okresl, gdzie moga byé znajdowane bakterie i sprébuj ustali¢ ich
liczbe, czy sa one szkodliwe lub pozyteczne dla cztowieka?

Uwaga: mamy tu na mysli stan naturalny

np. butki po wyjeciu z pieca sa sterylne)

i normalny stan (np. zdrowy cztowiek). Udzielaj zréznicowanych odpowiedzi jezeli to

mozliwe.

Wystepowanie bakterii : . Raczej , .
Saalailelu Nie Tak Wiele mato Grozne | Pozyteczne

Rece

Mocz

Zropiata rana

Kat

Plwocina ($lina)

Skora

Krew

Woda wodociggowa

Jogurt

Surowe mleko

Rosot wotowy

Gotowany makaron

Surowy kurczak

Jaja

Konserwy

Butki

Woda w rzece

Gleba

Podtoga

Czysta powierzchnia

Miednica

Narzedzia
chirurgiczne

Klamka

Monety

Powietrze
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Cwiczenia: hodowle bakterii
e Bakterie moga byé hodowane w laboratorium

W laboratorium mikrobiologicznym bakterie sa hodowane i identyfikowane tak, by
dobraé wiasciwe leczenie.

‘+" Petrischale

Kolonien

Petrischale = ptytki Petriego

Zellen = komoérki

Nahrbod: pozywka
Kolonien = kolonie

Tak mozna stwierdzié obecnosé bakterii

S Bakterie (kultury bakterii) hoduje si¢ na pozywkach zawierajacych
substancje odzywcze (pozywka dla bakterii)

Hodowla bakterii zostata zatozona i jest inkubowana w temperaturze
37 °C przez 48 godzin w cieplarce.

Propozycje pobierania
wymazow:
Rece przed dezynfekcja

Wyniki, uwagi

Rece po dezynfekcji

Czoto

Podtoga

Toaleta (sedes)

Banknot

Szyba okienna

e Bakterie zyjace na ciele ludzkim !L:E_(“j‘ﬁﬁr -“":_-;.a
Bakterie zyja tez na naszym ciele oraz wewnatrz ciata § " '
nie wywotujac choréb. )
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Na przyktad, wiecej niz 100 roznych rodzajow bakterii znaleziono w naszych jelitach.
W kazdym gramie katu jest wigcej niz 10 miliardow bakterii (np. Escherichia coli,
Klebsiella sp., enterococci, etc.)

e Niektdre bakterie moga wywotywaé choroby
Wystepuje wiele rodzajow bakterii, ale tylko nieliczne moga wywotywaé choroby
u ludzi.

Przyktady choréb wywotywanych przez bakterie: salmonelloza, dur brzuszny, infekcje
przewodu moczowego (infekcje pecherza moczowego), zropienie rany, szkarlatyna,
gruzlica, itd.

Bakterie mozna znalez¢ prawie wszedzie

Sprzyjajace warunki wzrostu: ciepto, wilgotnos¢, dobre
zaopatrzenie w pozywienie

Niekorzystne warunki wzrostu: zimno, goraco, sucho, brak
pozywienia

Spory bakterii moga zosta¢ zabite w wysokiej temperaturze
(w sterylizatorze)

Komorki bakterii sa wrazliwe na ciepto i ging zazwyczaj
w temperaturze okoto 60°C

Wiele bakterii zyje w organizmie cztowieka
Niektore bakterie moga wywotywaé choroby

Strona 12/26




wfhss-oegsv Skrypt podstawowy Podstawy mikrobiologii i hauki o zakazeniach

1.5.2.1 Namnazanie bakterii

Bakterie namnazaja sie przez podziat. Dwie komorki corki powstaja z komorki matki,
nie ma bakterii matki i ojca. Czas potrzebny do podziatu zalezy od rodzaju bakterii
i warunkow srodowiska.

Przyktad: w sprzyjajacych warunkach, jedna komdrka bakterii jelitowych Escherichia
coli dzieli sie raz na 20 — 30 minut.

Z powodu tempa podzialu jedne komorki bakterii moga si¢ namnozy¢ do paru
miliondw w ciagu kilku godzin.

Dwa podziaty na godzine:

Punkt poczatkowy 1 komorka
1 godzina 4 komorki
2 godziny 16 komorek
5 godzin 4 096 komorek

10 godzin 1 048 576 komorek

17 godzin 17 179 869 184 komorek

Po 17 godzinach pojedyncza komdrka moze sig¢ namnozyé do
17 miliardéw 179 miliondw 869 tysiecy 184 komorek bakterii

Bakterie namnazaja sie bardzo szybko
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Zagadki matematyczne

Przyktadowe zadania pomoga zrozumieé¢ jak szybko potrafia si¢ rozmnazac bakterie,
moze to wywotac zdziwienie.

Wszystkie przyktady moga by¢ rozwiazane nawet przez osoby z podstawowa wiedza
matematyczna. Do obliczeri przyda sie¢ kalkulator, niestety liczby moga si¢ nie
zmiesci¢ na wyswietlaczu.

1)

Wyobrazmy sobie, ze cztowiek moze sie¢ rozmnazaé tak szybko jak bakterie, po ilu
godzinach liczba mieszkaricow 100 osobowej wioski wzrosnie do jednego miliona?
(Bakterie dziela sie raz na 30 minut w sprzyjajacych warunkach)

2)

W ciagu 30 minut powstaje nowe pokolenie bakterii. Ile pokolen powstanie w ciagu
tygodnia?
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3)

W ktdrej epoce mogt zyé nasz przodek, ktory urodzit si¢ 338 pokolen przed nami?

(przyjmijmy, ze jedno pokolenie to 25 lat)
W tym czasie:

Wielka Brytania oddziela sie od kontynentalnej
Europy. Dzieje sie tak dlatego ze, topnieje
lodowiec i poziom wody w morzu odpowiednio
sie podnosi. Potezne trzesienie ziemi ma
miejsce w potudniowo- zachodniej Norwegii

— w masywie Storega, zalewajac osady

w Szkocji. Bosfor tez zostaje zalany i stona
woda wlewa sie do Morza Czarnego,
powodujac wzrost poziomu morza o 100 m.
Wiele osad wzdtuz wybrzeza zostato zalanych.
Prawdopodobnie ta katastrofa zostata opisana
w Biblii. Klimat monsunowy przewazat

w basenie Morza Srodziemnego. Nawadniano
pola w Mezopotamii, produkowano ceramike
w Mehrgarh, potudniowa Azja, rozwijato sie
rolnictwo w dolinie Nilu, w Egipcie.
Uprawiano ryz w Azji, wynaleziono koto, ptug,
ufundowano swiatynie w potudniowej
Mezopotamii.

W oparciu o te przyktady mozemy wyttumaczy¢ dlaczego bakterie tak tatwo sie
przystosowuja i dlaczego ich opornos¢ moze szybko wzrastaé. Obecnie 70 - 80 %
szczepow Staphylococcus (gronkowcow) jest opornych na penicyling, ktéra po raz
pierwszy zostata uzyta w 1945roku (odkryta w 1928 roku przez sir Aleksandra
Fleminga).

4)

Po 17 godzinach w sprzyjajacych warunkach jedna bakteria rozmnozy si¢ do 17
miliardbw  komodrek. Wyobrazmy sobie, ze jedna bakteria wazy 1 gram, ile
Kilograméw lub ton uzyskamy? Wyobrazmy sobie tez, ze samochdd wazacy tone ma
4,5 m dtugosci, jak dtugi bedzie sznur samochodow uformowany w ten sposéb?
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5)

Opuszczasz miejsce pracy o 16, ale niestety zapomniates, ze mokre rzeczy stanowia
schronienie dla 10 000 bakterii. lle bakterii powstanie , gdy rozpoczniesz prace 0 6
rano?

6)

Po 17 godzinach w sprzyjajacych warunkach jedna bakteria moze namnozy¢ si¢ do 17
miliardéw bakterii. Podsumujmy, masz 17 miliardow euro w monetach po 1 euro
I chcesz policzy¢ je. Liczysz jedna monete na sekundeg. lle potrzebujesz na to czasu?
(Najpierw oszacuj, potem policz)

EDisney
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1.5.3 Wirusy

Wirusy sa znacznie mniejsze niz bakterie, mierza od 0,000,002 do 0,000,030 mm =
2-30 nanometrow (nm). Nie
mozna ich zobaczy¢

Virdsoartiked

_ _ o
uzywajac zwyktego

mikroskopu. Aby zobaczyé ©
wirusy potrzebujemy

mikroskopu o }

draufen —"

elektronicznego.
-J_l-':lc- CihdA
dringt eir

W  przeciwienistwie  do
innych  mikroorganizméw
wirusy nie sa niezaleznymi zywymi organizmami. Nie sa
komérkami i nie moga sie samodzielnie namnazaé. Zeby sig
mnozy¢ musza wnikna¢ do komorki gospodarza. Nastepnie tak
programuja komorke, ze przestaje ona wykonywaé swoje
czynnosci zyciowe tylko koncentruje sie na produkowaniu
wiruséw. Przypomina to dziatanie wirusow komputerowych.
Te ostatnie moga sie namnazaé¢ tylko wtedy, gdy wnikna do
drugiego komputera i przeprogramowuja go.

Wirusy, podobnie jak bakterie bytuja w ptynach, powietrzu
i komorkach. Poza komérkami moga przetrwaé¢ w ograniczonym
okresie czasu.

Wirusy sa bardzo odporne na zimno, a
ciepto moze je szybko zabié¢.

Przyktady chorob wirusowych: grypa, zottaczka typu B, polio
i AIDS

Viruspartikel = czastka wirusa DNA
DNA

Proteinhille bleibt draussern = ptaszcz
proteinowy pozostaje na zewnatrz

Virale DNA dréngt ein = wirusowe DNA
penetruje
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Wirusy nie sa organizmami zywymi w rozumieniu klasyfikacji
biologicznej, poniewaz nie moga sie rozmnazaé¢ bez udziatu
innej komorki (komaérki gospodarza).

Wirusy to mowiac prosto ,,komorkowi piraci”, wnikajg do
komorki i programuja ja dla swoich potrzeb.

Niektore wirusy wywotuja lzejsze choroby u cztowieka, ale sa
rowniez i takie, ktére prowadza do smierci np. AIDS

1.5.4 Grzyby

Grzyby roznia sie od bakterii szczegdlnie wielkoscia. Sa znacznie wicksze od bakterii.
Ponadto posiadaja struktury, ktore r6znia je od komorek bakterii. Biolodzy uwazaja, ze
posiadaja prawdziwe jadro komorkowe.

Grzyby sa rozpowszechnione na catym swiecie i uzyskuja pokarm z martwej substancji
organicznej (np. z drewna) lub pasozytuja na roslinach, zwierzetach i ludziach.

Sposréd wiecej niz 100 tysiecy rodzajow grzybéw tylko N
niewielka liczba wywotuje choroby (np. grzybica paznokci  J~o=
i skéry). Lecz produkujac toksyny moga tez psué¢ zywnos¢.

Niektore grzyby sa wrecz pozyteczne dla cztowieka, np.
antybiotyk penicylina jest otrzymywany z plesni
Penicillium.

Drozdze: to tez grzyby.

5
) 4

Dla cztowieka sa z jednej strony wazne z punktu widzenia ekonomii (np. przy
warzeniu piwa, wyrastanie ciasta) ale réwniez moga wywotywaé choroby (generalnie
u 0s6b z niska odpornoscia).

Plen, ktéra jest najbardziej znana w medycynie, to Candida albicans, grzyby
plesniowe. Ten grzyb czesto kolonizuje nos, gardto i okolice ust, bytuje tam czesto
nie wywotujac zmian chorobowych, ale czasem moze wywotywac grzybicze infekcje
( grzybica jamy ustnej, grzybica gtowy, szczegdlnie u niemowlat).

Niektore grzyby wywotuja choroby podczas, gdy inne sa
pozyteczne
Penicyling otrzymujemy z grzyba plesniowego Penicillium
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1.5.5 Pierwotniaki — Protozoa

W swiecie zwierzat wyrdzniamy organizmy jednokomorkowe i wielokomdrkowe.
Protozoa — pierwotniaki to jednokomdrkowe organizmy, ktére moga by¢ znalezione
wszedzie tam, gdzie wystepuje woda. Sa waznym sktadnikiem planktonu i zyja

w kazdym srodowisku, gdy jest wystarczajaca ilos¢ wilgoci. Wsrod pierwotniakow
wyrézniamy np.:

Wiciowce, Korzenionozki, Orzeski,

Niektore pierwotniaki wywotuja choroby np. spiaczka afrykanska, dyzenteria
(czerwonka), malaria i wiele innych choréb tropikalnych.

Protozoa — pierwotniaki zyja w wodzie
W krajach tropikalnych wystepuje wiele patogennych
pierwotniakow

1.5.6 Priony

Priony nie sa mikroorganizmami lecz méwiac $cisle biatkowa czastka infekcyjna.
Priony wywotuja gabczaste zapalenie mozgu (TSEs); sa to choroby, w ktérych mézg
upodabnia si¢ do gabki). Przykiad: to choroba wsciektych krow (BSE) u bydta, scrapie
u owiec i choroba Creutzfeld-Jakob (CJD) u ludzi. Choroby te powstaja poprzez
zjedzenie osobnikéw przenoszacych BSE, nowy wariant CJD (=vCJD).

CJD wystepuje na catym swiecie i rocznie wykrywa si¢ 1 —2 przypadkow na milion
mieszkaricdw, charakteryzuje sie bardzo dtugim okresem wylegania (okres pomiedzy
zakazeniem i ujawnieniem si¢ choroby), krotkim okresem Kklinicznym i zawsze ze
Smiertelnym skutkiem. Pacjenci chorzy na CJD cierpia z powodu réznych objawow
neuropsychopatii od demencji do catkowitego zaniku pamigci.

Czynnik patogenny to zmieniona przestrzennie
(zmiana konformacji czasteczki) czasteczka
zwyktego biatka doczepiona do centralnego
uktadu nerwowego. Mozna to sobie wyobrazié¢
jak parasol wygicty w druga strong, n o 4
zewnatrz. W zasadzie parasol dobrze nam (PRIORART) (I;!IK%R%
stuzy, ale jezeli przewrdci sie na druga strong to jezeli pada deszcz

zostaniemy bez ochrony (patrz rysunek). Podobnie biatka oferuja dobre ,,ustugi” lecz
jezeli zostanie zmieniony ich ukkad przestrzenny, zagrazaja nam. Priony sa

praktycznie oporne na czynniki fizyczne (temperature) i chemiczne. Badania pokazaty,
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ze przylegaja bardzo silnie do metalowych powierzchni. Takie wiasciwosci powoduja,
zeé narzedzia skontaminowane prionami, Sa bardzo trudne do umycia
i zdezynfekowania. Wymagaja specjalnych procedur dekontaminacji, szczegoOlnie
narzedzia uzywane w neurochirurgii i okulistyce, gdzie priony moga wystepowac.

2 Nauka o zakazeniach

2.5 W jaki sposoéb sg wywotywane infekcje?

Infekcja: patogen wnika do ludzkiego ciata
I namna a si

Na przyktad, infekcja kropelkowa: ta metoda infekcji jest
szczegOlnie rozpowszechniona wsrod wiruséw wywotujacych
przezicbienie. Wirusy rozprzestrzeniaja Sie poprzez mate
kropelki wydzieliny nosa, zawierajacej miliony czastek wirusow.
Kiedy ktos wyciera nos (wydmuchuje) lub kicha wirusy
wydalane z kropelkami z nosa w powietrze i wdychane przez
innych ludzi. Teraz sa gotowe do skolonizowania btony sluzowej
nosa nastgpnej ,,ofiary”.

5 ' Aby doszto do infekcji musi by¢ obecny patogen (bakteria, wirus,
' grzyb, pierwotniak). Pojedyncza bakteria nie moze wywotaé
choroby; punktem poczatkowym jest zrodto infekcji. W zrddle
infekcji patogen namnaza si¢. Na przyktad, tak jak woda sptywa ze
Zrodia, tak patogen sptywa ze zrddta infekcji.

"ﬁ Patogen musi osiagnaé obiekt infekcji (np. cztowieka) poprzez

“E transmisje.
E

%

Dzieje sie to poprzez bezposredni kontakt, droga kropelkowa lub posrednio poprzez
rece, ubrania, powietrze, itp.
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2.5.1 Podstawowy model transmisji chorob zaka nych:

Zrodho infekcji Droga zakazenia Obiekt infekcji

Patogen bezposrednia, posrednia Pacjent
@

w/

Ozywione (zywe): posrednia: Czynniki:
pajent, personel medyczny rece system odpornosciowy
Nieozywione): przedmioty wiek
leki, woda, powierzchnie pobyt w szpitalu
Zywnosé, etc. powietrze zabiegi

Zaka enia szpitalne: choroby, ktére pacjent nabywa podczas
pobytu w szpitalu

Gtéwna r6 nica pomi dzy zaka eniami szpitalnymi a poza szpitalnymi to, e
pacjent podczas pobytu w szpitalu jest bardziej podatny na infekcje ni
zdrowy cztowiek.
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2.6 Zrodta infekcji

RODLO INFEKCJI: Punkt infekcji pocz tkowy to namna aj cy si patogen
zanim zacznie si rozprzestrzeniaC. Punktem pocz tkowym infekcji mo e byc¢
rownie cztowiek lub zewn trzne rodto, ywe lub martwe.

Najwazniejszymi zrodtami infekcji sa:

Cztowiek i jego wiasne mikroorganizmy (jelita, pochwa, skora,
ognisko infekcji) jest najpowazniejszym zywym zrédtem infekcji,
np. infekcje ukfadu moczowego sa wywotywane przez bakterie —
jelitowe lub paciorkowce szkarlatyny przekazywane droga | ¥
kropelkowa. ;

Nosiciele: osoby, ktore wydalaja (wydzielaja) patogen — same nie Wil
choruja. i i

Chroniczni nosiciele: osoby, ktére po chorobie ozdrowiaty ale nadal wydalaja patogen
(np. po infekcji salmonella).

W szczegbélnym wypadku zakazen szpitalnych nosicielami jest o
personel szpitala, sa oni zrédtem zakazern np. Staphylococcus '

\&

ﬁ b

aureus (patogen powodujacy ropienie ran) czesto bytujacy
W nosie.

e

e

Zwierzeta: zwierzeta moga byé takze zrodiem infekcji np. wscieklizna pochodzi
od ugryzienia, salmonella od niedogotowanego migsa czy jaj.
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Woda: jest zrédtem infekcji pochodzacych od typowych bakterii wodnych takich jak
Legionella, Pseudomonas oraz dlatego, ze zawiera mikroorganizmy, ktore znalazty sie
w wodzie (np. pateczki duru brzusznego) na skutek kontaminacji wody sciekami.

Zywnosé: wiele mikroorganizméw moze sie namnazaé W zywnosci; zywnosé jest
zrodtem infekcji bakteryjnych (np. salmonella mozna sie zarazi¢ jedzac surowe
niewyparzone jaja).

‘-—._______-_‘_____
UND Db €

ERPRESSONG 2 RAUB2 ﬁM‘*}
TOTSCHLAG 2 ! |
m

Aty?

Szantazysta, rabus,

zartownis? SALMONELLA!

Strona 23/26



wfhss-oegsv Skrypt podstawowy Podstawy mikrobiologii i hauki o zakazeniach

2.7 Drogi szerzenia infekcji

Pacjent moze byé wiasnym zrédiem infekcji i rozprzestrzenia¢ patogen, np. poprzez
przeniesienie infekcji do rany (np. Staphylococcus aureus z nosa do rany).

Personel szpitala jest cz sto odpowiedzialny za przenoszenie infekcji, je eli nie
przestrzega w wystarczaj cym stopniu procedur higienicznych podczas opieki nad
chorymi.

Bezposrednie drogi przenoszenia charakteryzuja sie bezposrednim kontaktem
pomiedzy cztowiekiem a zrédtem infekcji (np. chirurg przeprowadza operacje a z jego
palca saczy si¢ ropa). Ponadto infekcje przenoszone droga kropelkowa sa bezposrednie
(np. kaszel, katar).

Posrednie drogi przenoszenia patogen6w maja miejsce np. poprzez rece. Przykiad:

niedoktadnie umyte rece po wyjsciu z toalety

Spo réd wielu drég przenoszenia infekcji, ktore s mo liwe w szpitalu r ce
personelu szpitalnego, s najwa niejsz .

¥

Ponizej pokazujemy drogi przenoszenie mikrobdéw:

Im mniej przedmiotdw ma kontakt z pacjentem, tym mniejsze jest ryzyko infekcji.
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2.8 Patogeny wywotujgce zakazenia szpitalne

Najbardziej popularne patogeny wywotujace zakazenia szpitalne, to: Escherichia coli,
Staphylococcus aureus i Pseudomonas aeruginosa.

Escherichia coli (bakteria jelitowa): najczesciej wywotuje zakazenie drég moczowych.

Escherichia coli E
Infectious dose: approx. 10°- 10° Size: 1.4 x 0.5 microns

Staphylococcus aureus (bakteria wystepujaca na skorze i sluzéwce nosa), typowy
patogen ropiejacych ran i infekcji skornych.

Pseudomonas aeruginosa (bakteria znajdowana w srodowisku wilgotnym): jeden z

najbardziej popularnych patogenow wywotujacych zapalenie ptuc w oddziatach
intensywnej opieki medycznej.

Opracowane przez:

Dr. Viola Buchrieser, Mag.Dr. Tillo Miorini
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Austrian Society for Sterile Supplies
Osterreichische Gesellschaft fur Sterilgutversorgung (www.oegsv.com)
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