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1. Osnove mikrobiologije

1.1 Mikroorganizmi (najmanja Zivuéa biéa)
Sto su mikroorganizmi?

Mikroorganizmi su si¢us$na Ziva bi¢a koja se ne mogu vidjeti golim okom; oni su vidljivi
samo pod mikroskopom (povecanje od oko 1000 puta).

Ta si¢usna stvorenja ukljucuju:

Bakterije Viruse Gljive Protozoe

Zajednicka karakteristika svih mikroorganizama (mikroba ili klica) jest ta, Sto se ne mogu
vidjeti, osjetiti ili okusiti. Razne stvari, poput ruku, koje su naizgled Ciste, mogu biti utociste
razli¢itim mikroorganizmima.

Ljudi mikroorganizme najcescée razvrstavaju prema njihovoj korisnosti, odnosno Stetnosti,
Sto znaci, na one koji su ¢ovjeku korisni i one koji mu Stete. Postoji mnogo razlicitih vrsta
bakterija, virusa, gljiva i protozoa, od kojih veéina jo$ uvijek nije dobro poznata i koji,
uglavnom, nisu ni korisni ni stetni za covjeka.

Samo mali dio mikroorganizama uzrokuje bolesti (patogeni mikroorganizmi), dok ih
veéina ne uzrokuje bolesti (nepatogeni mikroorganizmi).

» Mikroorganizmi su si¢usna Ziva bica koja se mogu vidjeti samo pod mikroskopom.
Ukljucuju bakterije, viruse, gljive i protozoe. Neki mogu uzrokovati bolest, dok ih vecina
nije stetna za zdrave ljude.

1.1.1 Gdje se nalaze mikroorganizmi?

Mikroorganizmi se nalaze posvuda u prirodi.

Cak i u naizgled surovim uvjetima (izrazite hladnoce, vruéine ili suse) neki mikroorganizmi
mogu preZivjeti i cak se umnoZavati.

U stvarnosti nigdje na zemlji nema mjesta gdje nema i mikroorganizama; mikroorganizmi
su pronadeni ¢ak u gejzirima (vruci izvori na Islandu) kao i u vjecnom ledu polarnih
podrudja.

U ledu Antarktickog mora,
americ¢ki su istrazivaci pronasli
bakterije i alge koje su bile stare
gotovo 3000 godina. "Kad smo ih
malo zagrijali, vratile su se u
Zivot", izjavio je Peter Doran,
voditelj istraZivacke ekspedicije
Sveucilista u Illinoisu.

» Mikroorganizmi se mogu naci, na primjer, u tlu, u i na Zivim bi¢ima, u vodi, u zraku, itd.
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1.1.2 Bakterije
e Bakterije su mikroskopski male

Njihova velicina iznosi oko jedne tisucice milimetra, Sto
znaci da bi ih trebalo skupiti 1000 i nanizati kao Sto se niZe
biserna ogrlica, da bi niska bila duga jedan milimetar.

Ako se mikroskop namjestiti na poveéanje od tisucu puta, moZe se okom u
mikroskopu vidjeti bakterija veliCine jednog milimetra.

e Bakterije su gradene od jedne stanice

Stanicna
; . stjenka
R R bakterije
= L \%Sluzava kapsula
= , LG
BT Stani¢na
i membrana
g N/_f\
Bicevi e g
. Stanic¢na \ Plazmidi
Mezosomi plazma Bakterijski
Ribosomi

(disanje stanice) kromosom

e Postoji puno razli¢itih vrsta bakterlja

) ) Stapiéi u obliku
Grozdasti koki  Koki u lancima Diplokoki buzdovana

LA ~ a2 4L
“»l! S Al L~

Spiralne

Stapiéast Siliasti Zakriviljeni
apicaste Siljasti akrivijeni BRiHiE

bakterije Stapiéi Stapici

Bakterije se mogu razlikovati na temelju njihova oblika, pa se razlikuju kuglaste bakterije
(koki), stapicaste bakterije (bacili) i zavojite (spiralne) bakterije.

e Bakterije se moraju hraniti, ba$ kao i sva druga Ziva bi¢a
e Bacili su samo jedna od vrsta bakterija

Kolokvijalnim (neformalnim) jezikom nekih zemalja, pojam “bacili” se ¢esto rabi umjesto
“bakterija”. Bacili (jednina: bacil) su samo jedna od vrsta bakterija . Bacili su prvi rod koji
je utvrden kao uzrocnik bolesti. Ta je bolesti bila antraks (crni prist), koju je otkrio Robert
Koch. Zbog toga je vazno naglasiti da su svi bacili bakterije, ali nisu sve vrste bakterija
bacili. Slicna je stvar s Kleenex-om, gdje se “Kleenex” uobiéava reéi za sve papirnate
maramice. No, dok je svaki Kleenex papirnata maramica, svaka papirnata maramica nije
Kleenex.
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Bakterije su mikroskopski male i sastoje se od jedne stanice
Bakterije se hrane kao i sva druga Ziva bi¢a

Postoji mnogo razli¢itih vrsta bakterija

Bacili su jedan od rodova bakterija

Y VVY

e Neke su bakterije majstori u preZivljavanju i mogu se pretvoriti
u spore

Pojam “spore” obi¢no upuluje na gljive. Gljiviéne spore, ako se tako

moZe izraziti, su sjeme gljiva, dok su bakterijske spore nesto sasvim

razli¢ito i nemaju apsolutno nista zajednicko s gljiviénim sporama.

Neke se bakterije mogu pretvoriti u spore. U nepovoljnim Zivotnim
uvjetima, bakterija se omota u kapsulu i tako preZivi u surovim
uvjetima. Ovi majstori preZivljavanja zovu se sporogene bakterije.

U uvjetima kad normalna bakterijska stanica ugiba, spore, u nacelu, mogu preZivjeti i
odrzati se kroz dug vremenski period. U iznimnim slucajevima &ak i nekoliko stoljec¢a. Ako
uvjeti Zivota postanu povoljniji, spora se moZe ponovo vratiti u bakterijsku stanicu.

Bakterijske se spore mogu usporediti s jeZom koji spava zimski san. Kad u jesen, vrijeme
postane prehladno za jeZa, i kad nije u mogucnosti pronaci hranu, on
traZi lezaj od li§¢a u kojem ¢ée preZivjeti hladno razdoblje.

Sli¢an primjer je kornjaca koja se povlaci u svoj oklop.

Bakterijske stanice su osjetljive na toplinu, i velina ih ugiba na
temperaturi iznad 60 °C. Bakterijske se spore mogu unistiti samo vrlo
visokim temperaturama, npr. u sterilizatoru.

Primjer sporogenih bakterija su uzrocnici antraksa (crni prist), plinske gangrene i
tetanusa.

Neke su bakterije majstori u preZivljavanju i mogu se pretvoriti u spore
Bakterijske spore su nesto sasvim razlicito od gljivi¢nih spora

Bakterijske se spore mogu unistiti samo vrlo visokim temperaturama (sterilizator)
Bakterije koje su sposobne tvoriti sporu zovu se sporogene bakterije. Primjeri su
uzrocnici antraksa (crnog prista), plinske gangrene i tetanusa

Y VVY

e Neke bakterije mogu proizvoditi otrove

Jos jedna posebna karakteristika pojedinih vrsta bakterija je njihova
sposobnost da proizvode otrove. Te otrovne tvari koje oslobadaju bakterije
mogu biti Stetne za ljude.

Primjer: najmocniji otrov u prirodi je onaj koji proizvodi bakterija imenom
Clostridium botulinum. Samo 2 miligrama (2/1000 grama) ovog botulinum
otrova, poznatijeg kao Botox, bilo bi dovoljno da ubije vise od pola milijuna ljudi.

Trovanje hranom uzrokovano je otrovima odredenih bakterija npr. Staphylococcus aureus.

e Bakterije se mogu pronaci gotovo svugdje u prirodi

Bakterije se mogu naci gotovo u svakom okolisu (u zraku, tlu, vodi),
ali neki prirodni uvjeti su posebno pogodni za ova Ziva bié¢a i pomaZzu
im u njihovom brzom razmnoZavanju.

Povoljni prirodni uvjeti za bakterije su slijedeci:

* Vlaga
* Toplina
o Dobra opskrba hranjivim tvarima

Npr. vlazne krpe za Ciséenje, vlaZna mjesta (slavine za vodu), nerashladeni prehrambeni
proizvodi.
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Bakterijama nepovoljni Zivotni uvjeti su slijedeci:

* ¥ X *

Isusivanje
Toplina

Hladnoca
Nedostatak hrane

Osnove mikrobiologije i infektologije

npr. hladnjak, zamrzivac, kuhanje, pasterizacija.

mzwny»To

mzZ O N

Klico-metar

Bakterijske spore mogu biti unistene samo na
vrlo visokim temperaturama
(npr. parni sterilizator 134 °C / 3min).

Normalne bakterijske stanice su osjetljive na
toplinu i vecina ih ugiba pri temperaturama
iznad 60 °C.

Hladnocéa ne utje¢e na bakterije, ali, ovisno o
temperaturi, moZe zaustaviti ili usporiti
njihovo razmnoZavanje.

Moglo bi se re¢i da bakterije u zamrzivadu
“spavaju”.
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Mikroorganizmi: Radni list

Zasto se hrana kvari, zasto lis¢e trune?

Strana 9 od 19



Osnovna skripta za reprocesiranje med. instrumenata i pribora Osnove mikrobiologije i infektologije

Molimo, navedite sto mislite gdje se sve nalaze bakterije i pokusajte procijeniti njihov
broj, te odrediti jesu li Stetne ili korisne za ljude

Napomena: misli se na prvobitno stanje (npr. peciva tek izvadena iz pecnice su sterilna) i
normalno stanje (npr. zdrava osoba). Mogu(i su visestruki odgovori.

Bakterije prisutne u . Samo < .
.] p , Ne Da Mnostvo , Stetne Korisne
normalnim okolnostima nekoliko
Ruke

Mokraéa (urin)

Gnojna rana

Stolica

Ispljuvak (slina)

KozZa

Krv

Pitka voda

Jogurt

Sirovo mlijeko

Govedska juha

Kuhana tjestenina

Sirova piletina

Jaja

Limenke

Peciva

Rijecna voda

Zemlja

Pod

Ociséene povrsine

Umivaonik

Kirurski instrumenti

Kvaka

Kovanice

Zrak
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Radni list: Upoznajmo uzgoj kulture

e Bakterije se mogu uzgajati u laboratoriju
U mikrobioloskom laboratoriju, bakterije se kultiviraju i tocno odreduje o kojoj je vrsti rijec¢
te se ispituje njihova osjetljivost na lijekove, kako bi se mogao izabrati ispravan lijek.
| wer— e w——
N

N

Petrijeva zdjelica

////St;ni;\\ ///;Ionh
[/ ‘ / &/, L )
.' Q_O_\o \ — S5 000

Hranidbena podloga

Sada se treba ispitati prisutnosti bakterija

Podloga za uzimanje uzoraka sadrZi hranjivu podlogu (hrana za bakterije).

Jednom kad je uzorak uzet, inkubira se u inkubatoru 48 sati na 37 °C. .

Prijedlozi za mjesta s kojih

c Nalazi, napomene
uzeti bris za kulturu: » nap

Ruke prije dezinfekcije

Ruke poslije dezinfekcije

Celo

Pod

Zahodska daska

Papirnata novcéanica

Okvir prozora

Kvaka

e MnosStvo bakterija Zivi u ljudskom organizmu

Bakterije Zive isto tako i na i u ljudskom tijelu, ne izazivajuéi bolest.

Na primjer, viSe od 100 razlicitih vrsta bakterija moZe se : =
pronaci u ljudskim crijevima. Svaki gram stolice sadrZi vise od p*g‘\ : L
10 milijardi bakterija (npr. Escherichia coli, Klebsiella sp., EE‘E “;- ~1/ =

enterokoki itd.) \ 'f
e Neke bakterije mogu uzrokovati bolest

Postoji mnogo razlicitih vrsta bakterija, ali samo rijetke mogu gﬂ&v

uvijek izazvati bolest ljudi.

Primjeri bolesti uzrokovanih bakterijama: salmoneloza, tifus, infekcije mokracnog sustava
(infekcija mjehura), gnojenje rana (rane koje se gnoje), Sarlah, tuberkuloza, itd.
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Bakterije se mogu naci bas svugdje u prirodi

Povoljni uvjeti rasta: toplina, vlaga, dobra opskrba hranjivim tvarima

Nepovoljni uvjeti rasta: hladnoca, toplina, isusivanje, nedostatak hrane
Bakterijske se spore mogu unistiti samo vrlo visokim temperaturama (sterilizator)
Normalne (obicne) bakterijske stanice su osjetljive na toplinu i veéina ih ugiba na
temperaturama iznad 60 °C

Mnoge bakterije takoder Zive i na i u ljudskom organizmu

Odredene bakterije mogu uzrokovati bolest

VVVVYY

Y V

1.1.2.1 RazmnoZavanje bakterija

Bakterije se mnoZe dijeljenjem. Dvije stanice kéeri nastale su od jedne stanice majke, tako
da ne postoje mama i tata bakterija. Vrijeme potrebno za podjelu ovisit ¢e o vrsti bakterije,
kao i o uvjetima okoline.

Primjer: u povoljnim uvjetima, jedna stanica crijevne bakterije Escherichia coli dijeli se
pribliZzno jednom svakih 20 - 30 min.

Takvom brzinom umnoZavanja jedne bakterijske stanice, u vremenu od nekoliko sati,

moZe doci do poveéanja broja od nekoliko milijuna drugih stanica.

Uz 2 podjele po satu:

Osnova (polaziste) 1 stanica
1 sat 4 stanice
2 sata 16 stanica
5 sati 4,096 stanica

10 sati 1,048,576 stanica

17 sati 17,179,869,184 stanice

Nakon 17 sati jedna je stanica omogucila razvoj
17 milijardi 179 milijuna 869 tisu¢a 184 bakterijske stanice

» Bakterije se razmnoZavaju strahovito brzo
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Matematicke igre s bakterijama

Matematicki primjeri mogu, ostavljajuéi nas bez daha, pomoci da se stekne pojam o tome kako se

brzo bakterije razmnoZavaju.

Svi primjeri se mogu svladati i s osnovnim znanjem matematike. Racunalo bi bilo korisno, ali neka,

na Zalost, nemaju dovoljno decimalnih mjesta.

1) Pretpostavimo da se ljudska bi¢a mogu razmnoZavati tako brzo kao i bakterije, nakon koliko
bi sati selo od 100 stanovnika izraslo u grad od milijun stanovnika? Bakterije se u povoljnim

uvjetima dijele otprilike jednom svakih 30 minuta.

2) Svakih 30 minuta nastaje novi narastaj bakterija. Koliko narastaja nastaje u jednom tjednu?

3) U kojem bi dobu Zivjeli nasi preci koji su se rodili 336 narastaja prije nas? Pretpostavka je da

izmjena narastaja traje 25 godina.

U to vrijeme:

Velika Britanija se odvojila od kontinentalne
Europe. Razlog tome je sto su se otopili
ledenjaci i zbog toga je narasla razina mora.
Bio je razoran potres u Storeggu u
jugozapadnoj Norveskoj, poplavijena su
naselja u Skotskoj. Bospor je bio poplavljen, a
morska voda se izlila u Crno more, uzrokujuéi
porast razine mora za vise od 100 metara.
Vise naselja uz obalu je poplavljeno.
Pretpostavlja se da je ta katastrofa posluZila
kao predloZak za Potop u epu o Gilgamesu i u
Bibliji. Na  mediteranu  prevladava
monsunska klima. Navodnjavanje polja u
Mezopotamiji, keramika u Mehrgarhu, juznoj
Aziji, poljoprivreda u dolini Nila, Egipat, uzgoj
rize u Aziji, izum kotaca, pronalazak pluga,
pojava prvih hramova u juznoj Mezopotamiji.

Na temelju ovog primjera moZe se vidjeti zasto je bakterija tako prilagodljiva i zasto se njezina
otpornost moZe razviti relativno brzo. U skladu s tim, danas je 70 - 80 % stafilokoka otporno na
penicilin koji je prvi put koristen 1945. (otkrio ga je 1928. Sir Alexander Fleming).
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4) Nakon 17 sati, u povoljnim uvjetima, od jedne je bakterijske stanice
nastalo 17 milijardi novih bakterija. Ako pretpostavimo da jedna bakterija
tezi 1 gram, koliku ¢e masu one proizvesti u kilogramima ili tonama? Ako
pretpostavimo da jedan automobil teZi jednu tonu i dugacak je 4,5 metara,
koliko duga kolona bi se stvorila?

5) Ako napustite svoje radno mjesto u 16,00 sati a, naZalost, zaboravili ste da je na vlaznoj krpi
naslo utociste 10,000 bakterija. Koliko ¢e vas bakterija docekati slijedeceg jutra u 06,00 sati kad
dodete na posao?

6) Nakon 17 sati u povoljnim uvjetima od jedne ce bakterije nastati 17 milijardi bakterija.
Pretpostavimo da imate 17 milijardi kuna u kovanicama od 1 kune i htjeli biste to izbrojati. Da
brojite jednu kovanicu u sekundi, koliko dugo bi to trajalo? Molimo, prvo procijenite, a onda
racunajte.

@Disney
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1.1.3 Virusi Cestica virusa
¥ DNA

Virusi su puno manji od
bakterija, mjere se od 0,000,002 do
0,000,030 mm, sto je jednako 2 - 30

Proteinska
nanometara (nm). Oni se ne mogu ovojnica
vidjeti niti obicnim mikroskopom. ostaje
Da bi se mogao vidjeti virus, potreban vant
je vrlo sofisticiran uredaj - elektronski ;

krosk Virusna
mikroskop. DNA

, , ] . . . . v prodire

Za razliku od drugih mikroorganizama, virusi nisu neovisna Ziva unutra

bi¢a. Oni nemaju svoje stanice i ne mogu sa sami razmnaZati. Kako
bi to postigli, moraju uéi u stanice domaéina. Oni tada utjeCu na
osvojenu stanicu na taj nacin, da ona zaboravi svoj osnovni
zadatak i usredotoCi se na proizvodnju virusa. Netko moZe
pomisliti da je to slicno racunalnom virusu. Potonji se moZe

mnoZiti samo kad je usao u drugo racunalo i reprogramirati ga. J

Virusi se, kao i bakterije, nalaze u tekuéinama i zraku, posebno u
stanicama. Izvan stanica mogu preZivjeti samo u ograni¢enom
vremenskom razdoblju.

Virusi su izrazito otporni na hladnoéu, ali ih
toplina brzo ubija.

Primjeri virusnih bolesti su gripa, hepatitis B, R = &
djecja paraliza i SIDA. R =
» Virusi nisu Ziva bi¢a u strogom smislu bioloske klasifikacije jer se ne l

mogu obnavljati bez pomo¢i druge stanice

» Virusi su, jednostavno receno, poput 'piratskih stanica” koje &
prodiru u stanice domacina i nalaZu im da rade ono $to oni ponude -

» Neki virusi uzrokuju bezopasne bolesti kod ljudi, ali oni takoder |«
uzrokuju i bolesti koje mogu dovesti do smrti npr. SIDA S 7
1.1.4 Gljive
Gljive se razlikuju od bakterija. Mogu biti jednostaniéne ali i 80
©
965

velike, viSestanicne. Osim toga, gljive imaju strukturu koja se
razlikuje od bakterijske stanice. Biolozi bi rekli da imaju
prave stanicne jezgre.

Gljive se nalaze Sirom svijeta, a hranu dobivaju od mrtve
organske tvari (npr. drvo) ili parazitiraju na biljkama,
Zivotinjama i ljudima.

0d vise od 100,000 vrsta gljiva, samo mali broj moZe
uzrokovati bolesti kod ljudi (npr. gljivice na stopalima, noktima i koZne gljivice). Buduéi da
proizvode otrove, gljive takoder mogu pokvariti prehrambene proizvode.

Neke su gljive ¢ak vrlo korisne za ljude. Antibiotik penicilin se, na primjer, dobiva iz
plijesni Penicillium.
Kvasci takoder pripadaju gljivama.
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Za ljude su oni, s jedne strane od gospodarske vaznosti (npr. kiselo tijesto, pivsko vrenje) ali
takoder mogu biti uzrocnici bolesti (opcenito kod osoba sa slabim imunoloskim statusom).

Najpoznatiji kvasac u medicini je Candida albicans, koji uzrokuje kandidijazu. Ova gljiva
Cesto naseljava podrudja nosa, grla i usta i Zivi tamo bez izazivanja bolesti, ali isto tako

”oa

moZe izazvati gljivicne infekcije (“oralni osip”, “pelenski osip”) osobito kod dojencadi.

Neke gljive uzrokuju bolesti, dok su druge korisne
Penicilin se moZe dobiti iz plijesni Penicillium

1.1.5 Protozoe

U Zivotinjskom carstvu postoji razlika izmedu jednostani¢nih i viSestanicnih organizama.
Protozoe (jednina: protozoa) su jednostaniéni organizmi koji se mogu pronaci gotovo
svugdje gdje ima vode. One su vaZan sastavni dio planktona i Zive na svim stanistima koja
su dovoljno vlazna.
Primjeri protozoa:

Bicasi Korjenono$ci Cilijasi

Neke protozoe mogu izazvati bolesti. To su primjerice afri¢ka bolest spavanja, amebna
dizenterija ili malarija, uglavnom, mnoge tropske bolesti.

» Protozoe Zive u vodama
» Vazni su kao uzrocnici bolesti osobito u toplim krajevima svijeta

1.1.6 Prioni

Ispravno govoredi, prioni nisu mikroorganizmi nego infektivni proteini. Prioni su poznati
kao uzrocnici ,prijenosne spongiformne encefalopatije“ (PSE) To su bolesti u kojima
mozak dobiva oblik spuzZve. Primjeri ovih bolesti su bolest zvana ,kravlje ludilo”
(znanstveni naziv: bovina spongiformna encefalopatija - BSE) kod goveda, scrapie u ovaca i
Creutzfeld-Jakobova bolest (C]B, eng. CJD) kod ljudi. Bolest izazvana uno$enjem (jedenjem)
uzrocnika BSE predstavlja novi oblik (varijantu) Creutzfeld-Jakobove bolesti (vC]B).

Creutzfeld-Jakobova bolest je rasprostranjena u cijelom svijetu, uz godisnju stopu od oko 1 -
2 slu¢aja na milijun stanovnika. Posebna je po dugom inkubacijskom razdoblju (razdoblje
izmedu zaraze i pocletka bolesti), kratkom klinickom tijeku i uvijek kobnom ishodu.
Bolesnici s Creutzfeld-Jakobovom bolesti pate od raznih neuropsihijatrijskih simptoma u
rasponu od demencije do potpunog mentalnog sloma.

Patogeni uzrocnici se prikazuju kao ,nepravilno formirani” (omotani) oblici pravilnog
proteina (priona) u srediSnjem Zivéanom sustavu. MoZemo ih zamisliti kao preokrenuti

kisobran. Nacelno, kisobran nudi dobru zastitu, ali g o

ako se okrene naopacke, nademo se stojeci na kisi bez 0 = g
v, ‘g . P .. . . . g =

zastite (vidi sliku). Slicno tome, proteini su korisni, ali (_? &

ako se nepravilno presaviju, postaju $tetu. Prioni su
posebno otporni na fizikalne (temperatura) i kemijske
utjecaje. Do sada provedene studije ukazuju da se
prioni vrlo snazno priljube uz metalne povrsine. Takva
svojstva oteZavaju Cciséenje i dezinfekciju
instrumenata kontaminiranih prionima.

2 1

Zbog tog su razloga potrebne posebne mjere dekontaminacije, osobito za pribor koji se
koristi u neurokirurgiji i oftalmologiji ako se sumnja na Creutzfeld-Jakobovu bolest.
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2. Infektologija

2.1 Sto uzrokuje infekcije?

Infekcija: uzrocnici ulaze u ljudsko tijelo i umnoZavaju se

Primjer je kaplji¢na infekcija. Ovaj nacin zaraze je vrlo uobicajen za
viruse koji uzrokuju ,,obi¢nu prehladu”. Virusi se Sire si¢usnim kapljicama
iz nosnog sekreta koji sadrZi milijune virusa. Kad netko kise ili ispuhuje
nos, virusi se izbacuju s kapljicama iz nosa u zrak gdje ih drugi ljudi udisu.
Na taj se na¢in mogu naseliti i rasprostraniti na sluznici nosa neke druge
osobe.

Preduvjet infekcije jest da uzrocnik (bakterija, virus, gljiva, protozoa) bude
prisutan u okolini. Jedan mikroorganizam ne moZe izazvati infekciju. Za to
je potreban izvor infekcije. Uzrocnici se u izvoru infekcije razmnoZavaju.
Slikovito receno, bas kao Sto se voda izlijeva dalje od izvora,

tako se i uzrocnik izlijeva iz izvora infekcije. E@

Patogeni uzro¢nik mora pronaci cilj za razvoj infekcije (npr. 4},}7
covjeka) i putove kojima ¢e se infekcija prenositi. Prijenos ) >
moZe biti izravan, putem dodira ili kapljica ili neizravan, \/(‘/ ﬂ
putem ruku, odjece, zraka, itd.

2.1.1 Osnovni model prijenosa zaraznih bolesti:

Izvor infekcije Put prijenosa Cilj infekcije
uzrocnik izravan, neizravan bolesnik

O

Zivuéi (pokretan): Neizravan: Cimbenik:

bolesnik, osoblje ruke, imunoloski sustay,
predmeti godine

NeZivi (nepokretan): povrsine osnovna bolest

lijekovi, voda, hrana itd zrak intervencija

Nozokomijalna ili bolnicka infekcija je infekcija steCena u bolnici. To je infekcija kojom se
bolesnik zarazi u bolnici

Glavna razlika izmedu infekcije dobivene izvan bolnice i nozokomijalne infekcije jest da
je bolesnik, zbog njegove/njene osnovne bolesti, opéenito puno podloZniji infekciji od
zdrave osobe.
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2.2 Izvori infekcije

IZVOR INFEKCIJE: Pocetna tocka je uzrocnik koji se razmnoZava prije nego se prenese.
Izvor infekcije moZe biti sam covjek ili vanjski izvor, bilo Zivi ili neZivi.

Najvazniji izvori infekcija:

Najvazniji Zivi izvori infekcija su ljudska bi¢a sa svojim vlastitim S 3
mikroorganizmima iz crijeva, vagine, koZe ili raznih drugih Zarista 0 f
infekcije. Mikroorganizmi iz tih izvora mogu izazvati infekcije (‘/ A
mokraénog sustava uzrokovane vlastitim crijevnim bakterijama ili ,’A)

Sarlah putem kaplji¢ne infekcije.

Kliconose: su osobe koje izlu¢uju uzrocnike, a da sami nisu bolesni. \f

Kronicni kliconoSe: su osobe koje su preboljele neku bolest i ozdravile,
ali su nastavile kroz dulji vremenski period izlucivati uzrocnike (npr.
nakon infekcije salmonelom).

KliconoSe medu bolni¢kim osobljem mogu biti vaZan je izvor bolnickih
infekcija. Primjer je Staphylococcus aureus, patogeni mikroorganizam
koji uzrokuje gnojenje i Cesto se moZe naci u nosu osoblja.

Zivotinje takoder mogu biti izvor infekcije. Bjesnoéa se dobiva
ugrizom bijesne Zivotinje, a salmoneloza zbog nedovoljno kuhane
piletine.

Voda je izvor infekcije zbog bakterija koje sadrZi, poput legionela ili
pseudomonasa, kao i zbog onecis¢ujuc¢ih mikroorganizama koji
ulaze u vodu (uzrocnik tifusa zbog fekalnog oneciséenja).

Hrana: neki mikroorganizmi se mogu razmnoZavati u prehrambenim proizvodima.
Prehrambene namirnice predstavljaju izvor zaraze bakterijskim uzrocnicima poput
infekcija salmonelom uslijed nedovoljnog zagrijavanja jela koja sadrZe jaja.

A TI? UCJENA?

|  PLJACKA? I a—
UBOJSTVO? f f! |f l”
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2.3 Putevi prijenosa infekcija

Bolesnik moZe biti svoj vlastiti izvor kao i Siritelj infekcije. Primjer je prenasanje infekcije
na rane.

Medicinsko osoblje je Cesto odgovorno za prijenos infekcija ako ne obavlja duznosti njege i
zastite na zadovoljavajuéi nacin i s odgovarajué¢im znanjem.

Izravni putevi prijenosa znace izravni kontakt izmedu osobe i izvora infekcije. Primjer je
kirurg koji obavlja operaciju, dok s jednog od njegovih prstiju curi gnoj. Osim toga, izravni
prijenos je i kapljicna infekcija do koje dolazi kasljanjem i kihanjem druge osobe.

Neizravni prijenos uzro¢nika dogada se preko ruku ili drugih predmeta.

Primjer je nedovoljna higijena ruku nakon odlaska na zahod.

0d mnogobrojnih puteva prijenosa koji su moguci u bolnici, ruke zdravstvenih radnika su
najvaZnije.

Uvijek treba imati na umu slijedece nacelo:

Bolesnik i osoblje trebaju izbjegavati kontakt s moguce kontaminiranim (zagadenim)
okolisem i predmetima. Takvim pristupom se opasnost od Sirenja infekcija smanjuje.

2.4 Patogeni mikroorganizmi uzrocnici bolnic¢kih infekcija

.....

.....

Staphylococcus aureus je bakterija koja se moZe naci
na kozi i sluznicama. Tipi¢ni je uzroc€nik gnojenja i
najcesci patogeni uzrocnik infekcija rana i koze.

Pseudomonas aeruginosa, bakterija koja obitava u
vlaznim sredinama, jedan je od najceS¢ih patogenih
uzrocnika infekcija plu¢a u jedinicama intenzivnog
lijeCenia.
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