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Skrypt Podstawowy:Reprocesowanie
Wyrobow Medycznych

Drodzy Przyjaciele WFHSS — Swiatowego Forum Sterylizacji Szpitalnej,

Kazdego roku podczas dorocznej konferencji najwazniejszym problemem, o ktérym
dyskutujemy, jest kontynuacja profesjonalnego rozwoju. Wszyscy doskonale wiemy jak to
jest wazne. Lecz tylko méwienie o tym, to za mato. Do tego celu oczywiscie, stuzg rowniez
rozmaite materialty edukacyjne, dobre kursy dla lideréw itp. Edukacja w naszym obszarze to
bardzo zlozony problem, szczegdlnie , ze prowadzi sie jg najczesciej podczas normalne;j
pracy.

My austriacy mamy szczescie , poniewaz nasze ministerstwo zdrowia zaplanowato bardzo
obszerne programy edukacyjne zaréwno dla kadry zarzgdzajgcej, jak i pracownikéw dziatow
sterylizacji. Ministerstwo zlecito i zapfacito zaprzygotowanie odpowiednich programow i
materiatébw szkoleniowych. Niestety, z powodow polityczynch, projekt nie zostat
zrealizowany w catosci. Lecz dokumentacja pozostata. Jakkolwiek ministerstwo nie ma
obecnie pomystu jak to wykorzystaé, lecz za pienigdze ktére przekazato powstato miedzy
innymi  Austriackie Stowarzyszenie Sterylizacji Szpitalnej (OGSV). Obecnie mamy
komfortowg sytuacje posiadajagc dokumentacje potrzebng do prowadzenia kurséw
doskonalgcych.

Prawdopodobnie nie wszystkie stowarzyszenia skupione w WFHSS majg to szczescie,
pomyslelismy, ze moze to dobry pomyst, aby Skrypt Podstawowy byt dostepny dla
wszystkich. Wim Renders (prezes WFHSS) takze zgodzit sie z nami i dlatego
przettumaczyliSmy Skrypt na jezyk angielski. Wczesniej usuneliSmy z tekstu zalecenia
austriackie i europejskie.

Oddajemy Skrypt w Wasze rece majgc nadzieje, ze bedzie Wam pomocny w wielu
sytuacjach np.:

e Uzywajgc w takim ksztatcie mozecie wykorzysta¢ logo WFHSS i OGSV
e Mozecie dostosowac go do wymagan krajowych

o Mozecie dokona¢ skrotow lub poszerzy¢

e PrzettumaczyC na wiasny jezyk

e Zlekcewazy¢ go
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Co jest zabronione:

o Wykorzystywanie komercyjne. W tym wypadku naruszycie prawo Commercial
exploitation. In the event of commercial exploitation you will, unfortunately, face a
lawsuit for copyright infringement.

o Jezeli nie bedziecie wykorzystywali skryptu w celach komercyjnych , ale chcieliby$cie
dokonaé zmian, nie bedziecie mogli dalej uzywaé logo OGSV i WFHSS lecz swojego
krajowego stowarzyszenia, nawet jezeli bytyby to niewielkie poprawki. Oczywiscie
rzecz dotyczy zalecen krajowych, ktérych my nie mozemy znac.

Mamy nadzieje, ze Skrypt speini Wasze oczekiwania i prosimy o informacije jezeli znajdziecie

jakies btedy lub sugestie dla jego udoskonalenia. Prosimy o kontakt w sprawie
udoskonalenie: office@oegsv.com.

Bedzie nam niezmiernie mito, pracowaé¢ z Wami i dzieli¢ sie naszym doswiadczeniem.
Naturalnie, nikt nie jest doskonaty, ale razem mozemy wiele.

Z powazaniem
Viola, Tillo i Wim
Wrzesien 2009

Szczegodlne podzigkowania dla:
Sarah Venkata ttumaczki na jezyk angielski!

Dla autoréw poszczegolnych rozdziatéw za poprawienie i aktualizacje.

E-mail do wydawcéw :

Wim Renders: w.y.m.renders@skynet.be

Viola Buchrieser, Tillo Miorini: office@oegsv.com
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Skrypt Podstawowy: Reprocesowanie Wyrobow

Medycznych (M D)

Spis tresci

Czes¢ I: Zasady Higieny (Buchrieser, Miorini)

1

11
2

2.1
2.2
221
222
2.2.3
2.2.4
2.2.5

Zasady higieny

Higiena osobista

Higiena rak

Podstawy

Srodki wspomagajace higiene rak
Zasady aseptyki

Rekawiczki

Mycie i suszenie rgk

Higieniczna dezynfekcja rak

Pielegnacja rak

Czesé¢ Il: Podstawy Mikrobiologii i Nauki o Zakazeniach (Buchrieser,

11

111
1.1.2
1.1.3
1.14
115
1.1.6

2.5
251
2.6
2.7
2.8

Miorini)
Podstawy Mikrobiologii
Mikroorganizmy (najmniejsze zywe organizmy)
Gdzie mozna mozna znalez¢ mikroorganizmy
Bakterie
Wirusy
Grzyby
Pierwotniaki - Protozoa
Priony
Nauka o zakazeniach
W jaki sposéb wywotywane sg infekcje?
Postawowy model transmisji chorob zakaznych
Zrédta infekgji
Drogi szerzenia infekcji

Patogeny wywotujgce zakazenia szpitalne
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Spis tresci

Czes¢ lll: Podstawy Mycia, Dezynfekcji i Sterylizacji (Buchrieser, Miorini)

1

1.1
1.2
1.3
2

2.1
3

3.1
3.2
3.3
4

4.1
4.2
4.3
4.4
4.5
4.6
4.7

Definicje

Mycie

Dezynfekcja

Sterylizacja

Mycie

Detergenty i metody mycia

Dezynfekcja

Dezynfekcja chemiczna

Dezynfekcja termiczna

Chemiczno termiczna dezynfekcja
STERYLIZACJA

Przed sterylizacjg

Sterylizacja parowa

Inne metody sterylizacji

Przechowywanie sterylnych wyrobéw medycznych
Wycofanie sterylnych wyrobéw medycznych
Sterylizacja sprzetu jednorazowego uzytku
Szybkie sterylizatory ,Flash”

Czes¢ IV: Ryzyko Zwiagzane z Reprocesowaniem Wyrobéw Medycznych

(Enko)

1 Wprowadzenie

2 Niebezpieczenstwa w CS

3 Srodki pracy

3.1 Srodki pracy / oznakowanie

3.2 Niebezpieczne $rodki pracy, narzedzia pracy / wybuchowe powietrze
3.3 Przepisy bezpieczehstwa

3.4  Szkolenia / srodki pracy

3.5 Urzadzenia robocze

4 Obowigzki pracownika

5 Szczepienia

6 Srodki ochrony osobistej

6.1 Rekawice jednorazowego uzytku
6.2 Ochrona twarzy

6.3 Ochrona oczu - gogle
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6.4 Odziez ochronna

7 SZKOLENIA

8 Wypadki przy pracy

8.1  Coto jest wypadek przy pracy?

8.2 Co to jest zagrozenie wypadkiem?

8.3 Zapobieganie wypadkom

9 NIEBEZPIECZENSTWO WYWOLYWANE PRZEZ SZCZEGOLNE PATOGENY
10 Instrukcje

10.1 Instrukcja - HIV

10.2 Instrukcja — Hepatitis B (WZW B)

10.3 Instrukcja — Hepatitis C (WZW C)

10.4 Instrukcja — Procedura postepowania w przypadku kontaktu z materiatem
biologicznym

11 Aneks

11.1  Arkusz szkolenia

Part V: Wstep do ZARZADZANIA JAKOSCIA (Buchrieser)

© 00 N o O b~ W N PP
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11

WSTEP

WSTEP do ZARZADZANIA JAKOSCIA

ZWROTY ZWIAZANE z TEMATYKA ZARZADZANIA JAKOSCIA
POLITYKA ZARZADZANIA JAKOSCIA

ODPOWIEDZIALNOSC ZA JAKOSC

PROCES ZARZADZANIA

PODEJSCIE PROCESOWE — PROCES ZARZADZANIA
OBROT WYROBOW MEDYCZNYCH

CO JEST KONIECZNE W FUNKCJONOWANIU ZARZADZANIA JAKOSCIA?
DOKUMENTACJA

ANEKS: STANDARD PROCEDURY OPERACYJNE

Part VI: Opakowania wyrobéw medycznych (Enko)

1
2
3
4
4.1

WSTEP

DOBOR OPAKOWAN
SPECYFIKACJA OPAKOWAN
RODZAJE OPAKOWAN

System bariery sterylnej
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4.2

5.1
5.2
5.3

6.1.
6.2.

7.1
7.2
7.3
7.4

8.1
8.2
8.3

Opakowanie ochronne

MATERIALY OPAKOWANIOWE
Kontenery sterylizacyjne wielorazowego uzytku
Opakowania miekkie

Akcesoria

TWORZYWA SZTUCZNE

Plastikowe skfadniki folii

Papier sterylizacyjny

ZGRZEWANIE

Proces zgrzewania

Sprawdzanie urzadzen do zgrzewania
Zgrzewarki impulsowe

Zgrzewarki rotacyjne (przelotowe)
WALIDACJA

Wprowadzenie wymagan

Dziatania wymagane

Sprawdzanie wymagan

CWICZENIA PRAKTYCZNE

Part VII: Podstawy Instrumentowania (Hauser)

1

2

2.1
2.2
2.3
2.4
2.5
2.6
2.7
3

3.1
3.2
3.3
3.4
4

4.1

WSTEP

Oznaczanie i podziat narzedzi

Nazwy pochodzgce od nazwisk

Nazwy pochodzgce od funkcji narzedzi

Nazwy pochodzgce od cech charakterystycznych narzedzi
Nazwy pochodzace od ksztattéw narzedzi

Nazwy pochodzgce od operowanych narzgdow

Klasyfikacja narzedzi w zaleznosci od specjalnosci chirurgicznych
Klasyfikacja narzedzi w zaleznosci od przeznaczenia

Typowe cechy narzedzi chirurgicznych anatomicznych i atraumatycznych
Powierzchnie narzedzi szczekowych

Wktadka z twardego metalu

Zapadki (zaciski)

Skalpele i noze

Narzedzia do kontroli tkanek

Nozyczki
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4.2
5
5.1
5.2
5.3
6
6.1
7
7.1
8

9
9.1
9.2
10
10.1
11
12
12.1

Diuta

Narzedzia do Chwytania Tkanek
Pensety

Klemy

Kleszcze

Narzedzia do Odciggania Tkanek
Haki i retraktory

Narzedzia do kontroli tkanek
Igtotrzymacze - imadta
Narzedzia Ochranianiace Tkanki
Narzedzia do Kontroli Tkanek
Sondy

Rozwieracze i rozszerzadta (dilatory)

Narzedzia do wszczepiania implantow

Urzadzenia ssace
Przyktady Tac z Narzedziami
Kontrola i Pielegnacja Narzedzi

Kontrola narzedzi

12.1.1 Czystosc

12.1.2 Rodzaje zabrudzen (plam)
12.1.3 Korozja

12.1.4 Sprawnosé

12.2

Pielegnacja narzedzi

Part VIIl: Wstep do przepisow prawnych odnoszgcych sie do opieki

o N oo o b~ WN P

zdrowotnej (do opracowania — przepisy krajowe)

Basic terms of the science of law
Basic terms of the constitution
Legislation

Introduction to civil law

The treatment contract

Patient rights

Compensation law

Interface between hospital law, professional law and occupational law
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